
  האגף לגריאטריה  –משרד הבריאות 
  נהלי בתי חולים גריאטריים    

  סיעוד  תחום מקצועי:

 טיפול בשיניים תותבות ושמירתן שם הנוהל: ניהול הטיפול הסיעודי פרק:

 2.3.12 מס' נוהל: 01/11/2019 תאריך:עודכן ב 2 מהדורה 01/07/2007 תאריך אישור
      

  , הכוונה היא גם למיגדר השני או נקבה בכל מקום בו נכתב המסמך בלשון זכר
      

  1 עמוד   
   2 מתוך

  0     מספר נספחים   

 חזור ל"תוכן" נהלי סיעוד   רקע:    1

למטופלים רבים שיניים תותבות (מלאות או חלקיות), מערכת שהינה משמעותית לאיכות חיי 
  המטופלים מבחינה תפקודית, אסתטית, כלכלית ובריאותית.

להתריע על שינויים בהתאמת התותבות ואינם יכולים  נם מצבים בהם המטופלים אינם מסוגליםיש
  להיות אחראים על תקינותן.

טיפול ושמירה על תקינות השיניים התותבות הם חלק מהטיפול הסיעודי הבסיסי הניתן למטופלים 
 בבתי חולים גריאטריים.

 מטרות הנוהל:    2
 ו על אופן השמירה והאחסון של התותבות.מטופל ו/או בני משפחתלהנחות את ה  2.1

להבטיח טיפול אחיד ולהנחות את הצוות הסעודי בדבר עקרונות השמירה והאחסון של התותבות   2.2
 בשיניים התותבות, כולל אחסון, שמירה על תקינותן שלמותן וניקיונן.

 .יבית חולים גריאטרלתעד את הטיפול בפה ובשיניים כחלק מתוכנית הטיפול של המטופל ב  2.3

 הגדרת מושגים:    3
 מערכת חלופית חלקית או מלאה לשיניים טבעיות. - שיניים תותבות  3.1

 קופסת אחסון לשיניים תותבות -"אמבט"   3.2

  סמכות ואחריות:    4
אחסון ושמירה על  ,האחריות להדרכה של המטופל והמטפלים בכל הנושאים הקשורים בטיפול  4.1

 שהסמכות הועברה אליה. התותבות מוטלת על האחות הראשית/האחראית או אחות אחרת

האחריות להסרת והחזרת התותבות ולטיפול בהן שמירתן כאשר המטופל אינו יכול לעשות זאת   4.2
 בעצמו, נתונה לחברי הצוות המטפל כפי שנקבע על ידי האחות האחראית.

 עקרונות:    5
ו ת ו/אצוות הסיעודי ידאג שהמטופל ישתמש בתותבות ככל האפשר, כל עוד אין מניעה רפואיה  5.1

 טיחותית.ב

 הצוות הסיעודי יבצע את הטיפול בתותבות במצבים בהם המטופל לא יוכל לשרת את עצמו.  5.2

 שיטה:תהליך וה    6
טיפול בשיניים תותבות כרוך בטיפול יומי שוטף ובביצוע פעולות של סימון, אחסון ושמירת השיניים 

צע זאת במקומו אם אינו הצוות הסיעודי יסייע למטופל לטפל בשיניים תותבות שלו או יב  התותבות. 
 כשיר לבצע בעצמו.

  בקבלהאומדן   6.1

המקבלת מטופל חדש תציין ברשומות הסיעודיות המקובלות באם למטופל יש תותבות האחות 
 ואיזה (חלקי או מלא).

  סימון התותבות  6.2

יש לסמן את התותבות עצמן בראשי תיבות (ע"י טכנאי שיניים) רצוי לסמן גם את המברשת  
  לתותבות.

  

 

 עבור/י לדף פתיחה ראשי                   וחבל"תוכן" נהלי ר עבור/י 



  האגף לגריאטריה  –משרד הבריאות 
  נהלי בתי חולים גריאטריים    

  סיעוד  תחום מקצועי:

 טיפול בשיניים תותבות ושמירתן שם הנוהל: ניהול הטיפול הסיעודי פרק:

 2.3.12 מס' נוהל: 01/11/2019 תאריך:עודכן ב 2 מהדורה 01/07/2007 תאריך אישור
      

  , הכוונה היא גם למיגדר השני או נקבה בכל מקום בו נכתב המסמך בלשון זכר
      

  2 עמוד   
   2 מתוך

  0     מספר נספחים   

  חסון התותבותא  6.3

עם קבלתו אמבט (כלי) מתאים  בית החולים הגריאטריל תותבות יספק העלכל מטופל ב  6.3.1
 לאחסון התותבות והמסומן בשמו לצורך זיהוי.

האמבט עם התותבות יאוחסן במקום בטוח כמקובל ורחוק מטווח ידם של מטופלים   6.3.2
 אחרים כדי למנוע אובדן, החלפה או שבר של התותבות.

 יש לאחסן את המברשת והאמבט בארונית סגורה.  6.3.3

התותבת תאוחסן באמבט האישי המסומן כמפורט לאחר צחצוח במים ובמברשת שיניים   6.3.4
 אישית מיוחדת לתותבות.

 כאשר התותבות נמצאות מחוץ לפה, יש לאחסן את התותבות הנקיות באמבט האישי.  6.3.5

  שמירת התותבות  6.4

צעים, מתחת לכרית, או בכל מקום  אחר אין להשאיר תותבת במיטת המטופל, בין המ  6.4.1
 מחשש לאובדן או שבר התותבת.

אין לאחסן תותבת בשקית או בקופסא שאינם נושאים תווית זיהוי, כדי למנוע זריקת   6.4.2
 התותבת או אובדנה.

  יפול יומי שוטף בשיניים תותבותט  6.5

בכוחות  האחות או המטפל יטפלו בתותבת של המטופל באם הוא אינו מסוגל לבצע את הטפול
  עצמו מפאת מצבו.

ניקוי הפה וחלל הפה יעשה בתכשירים המקובלים לשמירה על היגיינת הפה, ובתכשירים העומדים 
 בדרישות האספטיקה.

 את התותבת יש להסיר לפני ההשכבה ולאחסנה לאחר ניקוי כמפורט.   6.5.1

מגבת מעל משטח רך מרופד ב, זורמיםפושרים לפני הרכבת התותבת צריך לשטוף אותה במים    6.5.2
 .או ספוג

 .בכל מקרה אין להשאיר את התותבות במקום או במצב שלא מאפשר זיהוי   6.5.3

  ות האוכל עם מברשת מכל הצדדים (מבחוץ ומבפנים).ייש לנקות ולהבריש את התותבת משאר   6.5.4
 .האחסון אין לאחסן תותבות לא נקיות באמבט

חדת לניקוי ולהשרות פעם עד פעמיים בשבוע יש לבצע באמבט האישי חיטוי, להמיס טבליה מיו   6.5.5
 את התותבות בהתאם להוראות היצרן, ולשטוף את התותבות היטב לפני השימוש.

 :מכתאסא    7
נוהל שמירה ואחסון של תותבות במסגרת בי"ח במצבי אשפוז ו/או טיפול אמבולטורי. נוהל שרותי 

  1989אשפוז .


