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bakkir

Eg vil pakka leidbeinanda minum Pali fyrir einstaka polinmadi, hjalpsemi og fyrir ad vekja

ahuga minn & umhverfissalfreedi.

Eg vil pakka fjélskyldu minni fyrir studning og yfirlestur & islenskunni.



Utdrattur

pessi rannsokn skodadi ahrif fleekjustigs, umlykingar og grodurs gétumynda & daleeti, fjarveru,
hrifningu og salfredilega endurheimt med rannsoknir Lindal og Hartig 2013 og 2015 sem
fyrirmyndir. Rannsokninni var dreift a netinu par sem 617 manns svorudu 6llum spurningunum
fyrir allavega eina mynd, 58,2% patttakenda svorudu 6llum spurningunum fyrir tiu myndir.
Sex spurningar voru fyrir hverja mynd og ein spurning fyrir hverja sélfredilega breytu
rannsoknarinnar. bad kom i ljos sterk marktaek jakveed fylgni & milli skynjads flaekjustigs vid
daleeti, hrifningu, fjarveru og trd a pvi ad gatan bydi upp a salfredilega endurheimt. pad fannst
sterk markteek neikvaed fylgni & milli skynjadrar umlykingar vid daleti, hrifningu, fjarveru og
trd & pvi ad gatan bydi upp & salfreedilega endurheimt. Pad fannst marktaek jakveed fylgni i
heerra lagi a milli trjafjolda i gotu vid daleeti hrifningu, fjarveru og trd & pvi ad gatan bydi upp
a sélfreedilega endurheimt. Rannsoknarnidurstodur voru i samremi vid fyrri rannsoknir og
tilgatur stodust. Ut fra nidurstédunum er haegt ad alykta ad folki likar betur vid gotumyndir
med meira fleekjustig og pad eykur trd & pvi ad gatan bjodi upp & sélfredilega endurheimt,
aukinn fjoldi trjaa hefur sému ahrif. Ut fra pessari rannsokn er einnig hagt ad alykta ad pegar
folk upplifir gotumynd umlykjandi er pad 6liklegra til pess ad lika vid hana og trda pvi ad han
bjodi upp & salfreedilega endurheimt.
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Umbhverfi og heilsa

[ gegnum préunarsdguna hefur madurinn lengst af baid i nattarunni og pvi ma segja ad buseta
folks i péttbyli sé nylegt fyrirbeeri i ségulegu samhengi. Pessi hrada og skarpa breyting &
busetuhattum fdlks hefur vakid upp aleitnar spurningar um ahrif breytts umhverfis & salarlif
pess en vid skipulag, hénnun og métun byggds umhverfis hefur verid tilhneiging til ad lita
framhja salfredilegum ahrifum umhverfisins. Rannsoknir sem bera saman ahrif pessara
mismunandi basetuforma benda til pess ad nattdran hafi jakveedari ahrif en byggd sveedi (t.d.
Ulrich o.fl., 1991; Wyles o.fl., 2017).

Enn er mikid & huldu um salfreedileg ahrif péttbylis (Weber og Trojan, 2018) og pvi
porf a frekari rannsoknum a samspili folks og byggds umhverfis. Nidurstoédur rannsokna hafa
synt ad mismunandi yfirbragd og eiginleikar péttbylisumhverfis hafa 6lik andleg, likamleg og
felagsleg ahrif & folk og p.a.l. & heilsu pess. (Hartig, Book, Garvill, Olsson og Garling, 1996;
Hidalgo, Berto, Galindo og Getrevi, 2006; Kaplan og Kaplan, 1989; Lindal og Hartig, 2013; Wyles
o.fl., 2017).

Kenningar um sélfraedilega endurheimt

A undanférnum arum hefur hugtakinu séalfreedileg endurheimt (e. psychological restoration)
vaxid hratt fiskur um hrygg en med salfraedilegri endurheimt er att vid endurnyjun likamlegrar,
andlegrar og félagslegrar getu sem hefur minnkad vegna fyrirhafnar vid ad meta kréfum
hversdagsins (Hartig, 2004). Ofullnazgjandi endurheimt eda skortur & henni getur haft ymiss
konar afleidingar i for med sér, baedi til skamms og langs tima. bannig getur slikt birst i
erfidleikum med ad einbeita sér ad verkefnum, upplifa likamlegt og andlegt orkuleysi i daglegu
lifi, og/eda syna Ovideigandi hegdun i félagslegum adsteedum (Kaplan og Kaplan, 1989). Til
lengri tima litid getur 6n6g endurheimt dregid ur lifsgeedum og valdid alvarlegum heilsubresti,
andlegum, likamlegum og/eda félagslegum (Hartig, 2004).

Til ad auka likur & ad einstaklingur upplifi endurheimt i hinu daglega lifi er mikilveegt
ad auka adgengi folks ad umhverfi sem leyfir og ytir undir slikt ferli, p.e. endurheimtandi
umhverfi (e. restorative environment) (Hartig, 2004). Til ad skyra ut élik ahrif umhverfis &
salfreedilega endurheimt er gagnlegt ad lita a tveer kenningar sem varpad geta ljosi a petta
samspil, p.e. Kenninguna um endurheimta athygli (e. Attention Restoration Theory, ART)
(Kaplan og Kaplan, 1989; Kaplan, 1995) og Streitulosunarkenninguna (Stress Reduction
Theory, SRT) (Ulrich, 1983; Ulrich o.fl. 1991).



Sa fyrrnefnda er hugren nalgun & endurheimt og gerir hin rad fyrir ad skipta megi
athygli folks i tvennt, p.e. i beinda athygli og 6sjalfrada athygli. Pegar umhverfid vekur ahuga
okkar, hrifningu og eftirtekt virkjast og vidhelst dsjalfrad athygli okkar an fyrirhafnar. Beinda
athygli notum vid hins vegar pegar vid, med markvissum hetti, purfum ad beina athygli okkar
ad tilteknum viofangsefnum i hversdagslegu lifi. Slik athygli krefst fyrirhafnar og areynslu sem
aftur ytir undir athyglispreytu og eykur pérfina a endurheimt. Skammvinn ahrif athyglispreytu
geta verid fjolpeett, t.d. minni hugran geta, aukin hvatvisi og minni samstarfsvilji. Vidvarandi
athyglispreyta getur & hinn béginn haft mun alvarlegri afleidingar fyrir velferd og heilsu folks
(Hartig, 2017).

I kenningu Kaplan og Kaplan er gert rad fyrir ad umhverfi sem byr yfir fijorum
endurheimtandi eiginleikum sé best til pess fallid ad yta undir endurheimt athygli. Stundum
eru pessir eiginleikar kalladir midlunarbreytur vegna pess ad peir midla sambandinu & milli
umhverfisins og endurheimtar athygli (t.d., Hartig, Kaiser og Bowler, 1997).
pessir eiginleikar eru; fjarvera (e. being away), hrifning (e. fascination), umfang (e. extent) og
sampydanleiki (e. compatibility). Félk upplifir fjarveru (e. being away) pegar umhverfid veitir
bvi hlé fra peim adsteedum daglegs lifs sem krefjast beindrar athygli. b6 fjarvera feli i flestum
tilvikum i sér ad folk skipti um umhverfi, pa er slikt ekki naudsynlegt, pvi naegjanlegt getur
verid ad leyfa huganum ad flégra um, pannig getur fjarvera skapast ef horft er it um glugga.
Hrifning (e. fascination) felur i sér hversu vel umhverfi tekst ad lada fram 0ésjalfrada,
areynslulausa athygli sem er lykilforsenda pess ad ferli endurheimtar eigi sér stad. Pad er margt
sem getur valdid hrifningu t.d. hrifandi saga eda hrifandi umhverfi. Umfang (e. extent) neer yfir
pa tilfinningu ad félk upplifi eins og pad sé i 6drum heimi en peim hversdagslega. Slik
tilfinning getur orsakast jafnt af raunverulegum adsteedum en einnig af imyndudum adsteedum.
Sampydanleiki (e. compatibility) er ad hve miklu leyti umhverfid stydur vid pad sem
einstaklingurinn gerir, vill gera og verdur ad gera. bad er mikilvaeegt ad umhverfid stydji vid
pad sem einstaklingur hefur tilhneigingu til.

Hin kenningin sem oftast er visad til i pessu samhengi er SRT (Ulrich, 1983, Ulrich o.fl.
1991) og er nalgun hennar tilfinningaleg. Ulrich lagdi grunninn ad kenningunni sem byggir a
vinnu Zajonc (1980) sem gerdi rad fyrir ad fyrstu viobrogd einstaklingsins vid umhverfi sinu
veeru medfaedd og ettu sér stad an hugrannar Urvinnslu. Pannig gerir kenningin rad fyrir ad i
umhverfinu séu akvednir umhverfispeettir (e. preferenda) sem einstaklingurinn bregst tafarlaust

vid. bessir umhverfispeattir geta til deemis verid natturuleg areiti (s.s. leekjarnidur), fleekjustig



og samremi umhverfis. Jakveedir umhverfispattir lada fram streitulosun og endurheimt en

neikvaedir yta undir streitu og frareitishegoun.

Daleetislikanio

Déleti, p.e. hversu vel/illa folki likar vid tiltekid umhverfi, getur einnig veitt mikilvaega innsyn
i &hrif umhverfis & sélfraedilega endurheimt, pvi rannséknir hafa synt fram & nain tengsl pessara
patta og b4 med peim heetti ad ferli salfreedilegrar endurheimtar yti undir daleti (Hartig og
Staats, 2006.; Staats og Hartig, 2004; Staats, Kieviet og Hartig, 2003; Van Den Berg, Koole og
Van Der Wulp, 2003).

Til ad skyra samspil daletis og umhverfis, getur verid gagnlegt ad horfa til
daleetislikansins (e. preference matrix) sem Kaplan og Kaplan (1982) settu fram. Likanid gerir
rad fyrir ad daleeti &8 umhverfi byggist & medfaeddri porf folks fyrir upplysingar en faera ma rok
fyrir pvi ad porfin hafi haft synilegt afkomugildi fyrir mannkynid og hversu vel manninum
hefur tekist ad leera & og temja heiminn sér i hag. Pannig gerir kenningin rad fyrir ad daleeti
okkar a umhverfi spretti upp af porfinni fyrir upplysingar, par gegni skilningur (e.
understanding) og kénnun (e. exploration) lykilhlutverki. Félk ladast pannig ad umhverfi sem
pad skilur og jafnframt hefur takmarkadur skilningur neikveed ahrif i for med sér. Ad sama
skapi ytir porfin fyrir upplysingar & ad nyir hlutir séu kannadir, sem péa aftur leidir folk a
framandi sladir. bannig skapast sifelld togstreita milli skilnings & umhverfinu og kénnunar.
Pa gerir kenningin einnig rad fyrir tveimur stigum talkunar, pannig ad upplysingarnar geta
blasad vid og pa er talad um tvivida talkun & umhverfinu eda ad umhverfid gefi fyrirheit um
frekari upplysingar (privid talkun & umhverfinu). Mynd 1 synir tvo stig upplysingaparfar og
tvO stig talkunar pannig ad ar verda fjorir peettir, samreemi (e. coherence), fleekjustig (e.

complexity), lesileiki (e. legibility) og dulud (e. mystery).

Stig talkunar Upplysingaporf
Skilningur Konnun
(e. Understanding) (e. Exploration)
Blasir vio Samraemi Flaekjustig
(e. Immiediate, 2D) (e. Coherence) (e. Complexity)
parf ad alykta Leesileiki Dulud
(e. Inferred, 3D) (e. Legibillity) (e. Mystery)

Mynd 1. Déletislikanid



Samraemi visar til pess hversu skiljanlegt umhverfid er okkur Gt fra peim upplysingum sem
blasa vid. Flaekjustig visar til pess hversu mikid umhverfid sem blasir vid hvetur til kbnnunar
og upplysingadflunar. Hatt flekjustig felur i sér mikinn sjaanlegan mun & milli éreita i
umhverfinu en lagt flaekjustig felur i sér litinn sjaanlegan mun.

Leesileiki visar til augljésra audkenna umhverfis, pannig ad umhverfi med haan leesileika hefur
yfir ad bda eftirminnilegum audkennum sem audvelda rétun og gefa pvi fyrirheit um aukinn
skilning ef farid er um sveedid. Dulid visar til 6vissu i umhverfinu og aukin dulid gefur til

kynna ad frekari upplysingar bidi handan vid hornid ef leitad er eftir peim.

Umbhverfispeettir i byggdu umhverfi
Natturan i byggdu umhverfi
Margar rannsoknir sem beina sjonum sinum ad endurheimtandi ahrifum umhverfis hafa snuist
um ad kanna muninn & ahrifum nattdru og byggds umhverfis & folk og hafa rannsoknir itrekad
synt fram & mun jakveedari ahrif nattirunnar en byggds umhverfis. Nattaran hefur verid tengd
vid betri einbeitingu og skammtimaminni (Hartig o.fl. 2003; Kaplan og Kaplan, 1989;), minna
ygi og aukna sjalfstjérn (Hartig o.fl., 2003), streitulosun (Hartig o.fl., 2003; Ulrich, 1991), betra
sjalfsmat (Barton og Pretty, 2010), betra skap (Hartig o.fl. 2003), jakveed &hrif & proska (Wells,
2000) o.s.frv. (Bratman, Daily, Levy og Gross, J, 2015; Bratman, Hamilton og Daily, 2012);
Rannsoknir syna ad folk hefur dalati & nattarunni umfram byggt umhverfi. Astedan fyrir pvi
er mogulega ut af peim ahrifum sem han hefur & salfreedilega endurheimt. (Van den Berg,
Hartig og Staats (2007).

Pegar gréour sem prydir péttbyli er rannsakadur sést ad hann eykur, i takt vid pad sem
vid vitum um heilsueflandi ahrif nattdrunnar, likur & salfreedilegri endurheimt. Til deemis syndi
rannsokn Nordh, Hartig., Hagerhall, og Fry (2009) ad pvi meira af trjam, runnum, grasi og
plontum sem voru i litlum almeningsgéréum pvi meira studladi gardurinn ad
endurheimt. Todorova, Asakawa og Aikoh (2004) syndu ad pad hefur mikil ahrif & daleeti folks
a gotum ef tré og blom eru & kdntum peirra, sérstaklega ef pau standa par saman. Lindal og
Hartig (2015) syndu fram & ad aukinn fjoldi trjaa og blémabeda i gotu auka likur pess ad folk
upplifi sélfredilega endurheimt og fjarvera og hrifning midladi ahrifum umhverfisins a likum
& endurheimt. Nidurstddurnar benda einnig til pess ad tré beggja vegna gétunnar auki likur &

salfreedilega endurheimt i samanburdi vid ef tré standa adeins 6drum megin gétunnar. P6



algengasta gerd gotugrodurs séu grasfletir benda rannsoknir til pess ad folk hefur meira daleti
a blomum, runnum og sérstaklega trjam (VVan Dongen og Timmermans, 2019).

Gotur eru stér hluti af préudum péttum borgum og borgarbuar eyda mestum utivistartima sinum
4 gbtum (Getz, Karow og Kielbaso, 1982; Jacobs, 1997). bvi er mikilvaegt ad rannsaka hvers

konar gétumyndir studla ad salfraedilegri endurheimt.

Flaekjustig

Flaekjustig varpar 1josi & upplifun folks & fjdlda sjaanlegra og dlikra hluta eda péatta i umhverfinu
(Herzog, Kaplan og Kaplan, 1982). Kaplan og Kaplan (1989) skilgreina flaekjustig m.t.t. hversu
margt er ad sja og hugsa um i tilteknum adstaedum. Fjolmargir peettir geta lagt til fleekjustigs
umhverfis, s.s. olikir litir, Ibgun og form (Kaplan, Kaplan og Ryan, 1998; Rapoport, 1990).

Af pattum dalatislikansins (Mynd 1) hefur flekjustig verid hvad mest rannsakad i
tengslum vid byggt umhverfi. Nidurstéour rannsokna & ahrifum flaekjustigs & daleeti hafa verid
nokkud misvisandi i gegnum tidina (Stamps, 2004) og hafa rannsoknir synt fram a 6fugt U-
laga-samband (Imamoglu, 2000) en adrar synt fram a jakveett samband (Kaplan, Kaplan og
Wendt, 1972; Lindal og Hartig, 2013).

Asteda pessara misvisandi nidurstadna getur orsakast af Oskyrri og Onakveemri
skilgreiningu & hugtakinu (sbr. Herzog, 1989; Stamps, 1999), en einnig getur verid ad spénn
flaekjustigs sé mismunandi & milli rannsékna (Lindal og Hartig, 2013).

Stamps (1999) taldi ad gdo leid til ad rannsaka fleekjustig i umhverfi veeri ad skoda
arkitoniska eiginleika pess, s.s. Gtlinur husa og uppbrot & framhlidum husa. bannig syndu
nidurstddur ad eftir pvi sem uppbrot a framhlidum hdsa er meira (p.e. fleiri glugga- og
dyrakarmar og auknar skreytingar) pvi meira fleekjustig skynjudu patttakendur og pvi meira
var dalati peirra. Pa hafa rannsoknir einnig tengt ahrif fjélda beygja i paklinu bygginga vid
skynjad fleekjustig (Heath, Smith og Lim, 2000; Nasar og Terzano, 2010; Stamps, 2002; 2003)

I rannsokn Lindal og Hartig (2013) var dalzti og mat folks & likum pess ad upplifa
endurheimt skodad i tengslum vid fjolbreytileika i gerd hisarada i ibudarhverfi. Hasaradirnar
samanstodu af sambyggdum hdsum sem héfou ymist flatt pak eda reist og ymist skreytingar a
framhlid eda ekki. Nidurstodur syndu ad dalaeti og mat folks a likum pess ad upplifa endurheimt
jokst eftir pvi sem skynjadur fjolbreytileiki husaradanna jokst. Fjolbreytileiki umhverfis hafdi
jakveed ahrif a baedi fjarveru og hrifningu sem aftur hoféu jakvaed ahrif & mat folks & likum

pbess ad upplifa endurheimt. Dalati jokst med auknu fleekjustigi gétumyndanna.



P& svo margar rannsoknir hafi verid gerdar annars vegar & litum og hins vegar a
flaekjustigi, eru tiltdlulegar faar sem beint hafa sjonum sinum ad tengslum milli pessara tveggja
breyta. En 0t fra fyrrgreindum skilgreiningum & fleekjustigi ma veenta pess ad aukinn fjoldi lita
i umhverfi auki sjaanlegan breytileika i umhverfi og hafa rannsoknir synt nidurstodur i pa veru.
Nidurstodur Kocaoglu og Olgunturk (2018) syndu t.d. ad patttakendur upplifa tiltekid areiti
floknara eftir pvi sem pad byr yfir meiri breytileika i litasamsetningu og minni samhljom heldur

en ef litasamsetningin er einsleitari og samhljomurinn meiri.

Umlyking

Umlyking (e. enclosure) visar tl peirra umhverfispatta sem takmarkad geta Gtsyni og hreyfingu
og er metin ut fra hversu mikid hlutfall umhverfis fellur undir 16drétta fleti og jord, birtustig,
hversu opid umhverfid er og dypt sjonlina (Stamps, 2005). I yfirsyn-flotta-kenningu Appletons
(1996) er gert rad fyrir ad folki likar best vio umhverfi sem veitir yfirsyn a sama tima og pad
bydur upp & moguleika & ad leita sér skjéls fra haettum. Rannsoknir hafa stutt kenninguna ad
pbvi leyti ad folki virdist sidur lika vid umhverfi par sem umlyking er mikil eda litil og hafa pvi
gefid til kynna ad tengsl umlykingar og daleetis sé 6fugt U-lagaform (Alkhresheh, 2007;
Carmona, Heath og Tiesdell, 2003; Jacobs, 1993, Nelessen, 1993).

Rannsokn Lindal og Hartig (2013) syndi ad aukin had bygginga medfram gotu i
ibudahverfi hafdi neikveed ahrif & mat folks & likum pess ad upplifa endurheimt og & dalati
pess & umhverfinu. P4 kom fram ad fjarvera midladi ad hluta til tengslum milli haedar bygginga
og mats a likum pess ad upplifa endurheimt. Aukin had bygginga hafdi neikveed ahrif &
fjarveru sem a hinn boginn hafdi jakveed ahrif & mat a likum pess ad upplifa endurheimt.

Somuleidis syndu Tabrizian, Baran, Smith og Meentemeyer (2018) ad eftir pvi sem dro

ar umlykingu byggds umhverfis, jok pad tilfinningu folks um endurheimt og 6fugt.

Tilgangur pessarar rannsoknar
Tilgangur pessarar rannsoknar er ad endurtaka ad hluta rannsoknir Lindal og Hartig (2013;
2015) til ad auka skilning og pekkingu & ahrifum byggds umhverfis & mat folks & likum pess
ad upplifa salfreedilega endurheimt, fjarveru, hrifningu og dalati. Byggt & fyrri nidurstddum
sem raktar hafa verid hér & undan eru eftirfarandi rannsoknartilgatur settar fram:
e Fyrsta tilgatan gerir rad fyrir ad aukin skynjun a flaekjustigi umhverfis syni jakveeda
fylgni vid mat folks a likum pess ad upplifa salfredilega endurheimt, fjarveru, hrifningu

og daleti.
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Onnur tilgatan gerir rad fyrir ad aukin skynjun a umlykingu syni neikveeda fylgni vid
likur pess ad upplifa salfreedilega endurheimt, fjarveru, hrifningu og dalati.
Pridja tilgatan gerir rad fyrir ad meiri grodur i umhverfi syni jakveeda fylgni vid likur

pbess ad upplifa salfreedilega endurheimt, fjarveru, hrifningu og daleeti.
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Aodferd

patttakendur
patttakendur voru fengnir med snjéboltadrtaki sem valid var af hentugleika. Vefsldd inn &
kénnunina var deilt med eftirfarandi hetti: a) A Facebook sidunum ,,Find survey participants,
respondents, responses”; ,, Thesis/Survey questionnaire filling group” og student, Survey
exchange; b) A Facebook sidu rannsakanda; c) A eftirfarandi undirsidum vefsidunnar
reddit.com; r/surveydatasets, r/survey exchange, r/'samplesize, r/iceland, r/Reykjavik.
& var konnunin send & alla nemendur i grunnnami vid Haskola islands.
Fjoldi patttakanda var 617, par af voru 402 karlar (65,2 %), 204 konur (33,1%) og atta af 6dru
kyni (1,3%). Folk fra 35 pjodum tok patt i kénnuninni. islendingar voru i miklum meirihluta
eda 458. Adrir voru: 38 fra Bandarikjunum, 25 fra Frakklandi, 13 pPjédverjar og 83 fra 31 landi.
Medalaldur patttakenda var 26 ara (Sf = 9,4 ar). patttakendur voru & aldrinum 18 til 81

ars.

Areiti

Areitin i rannsokninni voru 100 myndir af tolvugerdu ibadahverfi. Hverfid samanstod af gtum
0g gangstéttum sem allar h6fdu sému breidd (sja mynd 2). Medfram gétunum voru samfelldar
hasaradir (p.e. randbyggd) sem samsettar voru med peim hatti ad einstokum byggingum, sem
allar voru jafnstorar ad grunnfleti (8x8 m), var radad saman. Mogulegt var ad velja Gr tolf
gerdum einstakra bygginga og félst breytileiki peirra i; a) ferns konar pakgerd (1) flétu paki,
2) reistu paki, 3) reistu paki med einféldum kvisti og 4) reistu paki med floknum kvisti) og b)
magni yfirbordsskrauts (s.s. glugga- og dyraumgjordum, hornlistum, paklistum og
vatnsbrettum) & framhlio (1) ekkert skraut, 2) midlungsmikid skraut og 3) mikid skraut). Til
vidbatar voru byggingarnar ymist eins, tveggja eda priggja haeeda. Honnun einstakra bygginga
tok mid af peim byggingum sem notadar voru (Lindal og Hartig, 2013; 2015). Til ad auka enn
a fjolbreytileika umhverfisins voru byggingarnar med ferns konar vegglit & framhlid (1) raudan,
2) grenan, 3) blaan og 4) graan). Vid uppbyggingu & hverfinu var horft til pess ad skapa
fjolbreytileika milli gatna frekar en ad skapa fjolbreytileika innan gatna. Engin gata i hverfinu
var pvi eins en i hasarédum milli gétuhorna, var lagt upp med ad allir hlutar hennar (p.e. einstok
his sem myndudu hasarddina) veeru somu gerdar ad pvi undanskyldu ad hornhis geetu verid
annars edlis. pPess vegna gat fjolbreytileiki i lengri gétum par sem pvergdtur voru margar verio

meiri en i styttri gétum.
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Myndirnar voru teknar med peim heetti ad tolvumyndaveél var stillt upp fyrir midri gétu
til ad tryggja samraemi i myndauppbyggingu midad vid fyrri rannsoknir (t.d. Lindal og Hartig,
2013; 2015) og skjaskot tekid.

Breytur og meeliteeki
Frumbreytur pessarar rannsoknar eru 1) breytur ad baki fjolbreytileika i gétumyndunum, pé
ad litunum undanskildum, p.e. a) pakgerd hdsa og b) skeytingar a hisum; 2) haed bygginga
0g; 3) grodur i gétum.

P& eru fylgibreytur rannséknarinnar sex; mat a likum pess ad upplifa salfreedilega
endurheimt, hrifning, fjarvera, déleti, skynjud umlyking og skynjad flekjustig.

Allar stadhafingarnar hafa adur verid notadar i samberilegum rannséknum (t.d.
Lindal og Hartig, 2013; 2015; Masoudinejad og Hartig, 2020) og voru per eftirfarandi?:

Mat a likum pess ad upplifa salfraedileg endurheimt: ,,If | were tired from intense concentration

at work, 1 would be able to rest and recover my ability to focus in this environment.”
Fjarvera: ,,Spending time here gives me a break from my day-to-day routine”.
Hrifning: ,,There is much to explore and discover here”.

Dalati: ,,1 like this environment”.

I 6llum tilvikum gatu patttakendur svarad & ellefu punkta Likert-skala (0 = ,,not at all” - 10 =
,,completely”).

Skynjud umlyking: .,/ perceive this streetscape as...” og gatu patttakendur svarad a 11-punkta

Likert-skala (0 =,,0pen” - 10 = ,,enclosed”).

Skynjad flekjustig: ,,/ perceive this streetscape as ...”. og gatu patttakendur svarad a 11-punkta
Likert-skala (0 = ,,simple” - 10 = ,,complex”).

! par sem ahersla var 16g8 & ad safna patttakendum af fjolbreyttum pjédernum voru allar stadhefingar & ensku.
13



Framkvaemd
Gognum var safnad i gegnum netid en adgangur ad konnuninni var auglystur & vefsiounum
Facebook og Reddit. Einnig var sendur péstur & grunnnema vid Haskola islands. | auglysingum
var markmidid med rannsokninni Utskyrt ad verid veeri ad kanna ahrif arkitekturs & lidan. Med
atskyringunni fylgdi vefslod inn & rannséknina.

Eftir ad folk for inn & vefslodina birtust skilabod par sem ad pakkad var fyrir patttoku.
Eftir ad hafa svarad bakgrunnsspurningum, voru patttekendur bednir um ad lesa lysingu sem
hugsud var til ad koma peim i tiltekid hugarastand. Lysingin var svohljédandi: ,,imagine that
it is afternoon and you are walking alone from work to home. You are mentally tired from
intense concentration at work and you appreciate having a chance to stroll and recover before
you have to go home to solve various matters”. Pessi nalgun hefur verid notud i sambaerilegum
rannsoknum og er tilgangur hennar ad skapa videigandi og samberilegt hugarastand medal
patttakenda (sbr. Nordh o.fl., 2009; Lindal og Hartig, 2013).

Til ad koma i veg fyrir ad fyrirlogn veeri of umfangsmikil, sem mdgulega kynni ad leida
til brottfalls patttakenda, var myndapakkanum skipt upp i 10 hluta og innihélt hver hluti 10
myndir. Fékk hver patttakandi einn myndapakka sem var valinn af handahofi. Innan hvers
myndapakka birtust myndirnar 10 i handahdfskenndri rd. baer birtust ein i einu og sému sex
spurningarnar voru fyrir nedan hverja og eina.
Pegar patttakandi hafdi lokid mati & myndum var honum pakkad fyrir.
Rannsdknin var keyrd i forritinu VRPsychLab.

Tolfraedileg Grvinnsla
58,2% patttakenda luku vid ad svara 6llum sex spurningunum fyrir 10 myndir. bau 41,8%
sem eftir stéou svorudu sex spurningum fyrir a.m.k. eina mynd. Tolfreedileg Urvinnsla tok til
allra pessara adila en peim péatttakendum sem svérudu feerri en sex spurningum vid eina mynd
var sleppt.

Vid urvinnslu var medaltal reiknad ut fyrir hverja og eina fylgibreytu fyrir hverja og
eina mynd og var pad notad til frekari greiningar.

Fylgnireikningar & milli salrenna &hrifa gétumyndanna voru gerdir, einnig fylgni a
milli eiginleika gatnanna sjalfra og salreenna ahrifa peirra. Marktektarprof var gert a
fylgistudlunum.

Vid urvinnslu var notast vid forritin SPSS og Excel.
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Nidurstodur

[ toflu 1 mé sja ad mat folks & salfraedilegum ahrifum umhverfisins var fremur i leegri kantinum,
en Ol medaltdél syndu gildi nedan vid midpunkt matkvardans ad skynjadri umlykingu
undanskilinni. Pessar nidurstddur eru nokkud i samraemi vid nidurstodur Lindal og Hartig
(2013; 2015) en par voru sému breytur metnar lagt ad skynjadri umlykingu undanskilinni.

Mynd 2 synir hvada myndir fengu laegstu og haestu einkunn i mati & likum pess ad
upplifa sélfreedilega endurheimt og pa mynd sem fékk einkunn nast medaltali fyrir allar 100
myndirnar. Peer myndir sem fengu leegstu og hestu einkunn i mati & likum pess ad upplifa
sélfreedilega endurheimt fengu einnig leegstu og haestu einkunn fyrir fjarveru, hrifningu, dalati
og skynjun & fjolbreytileika.

Mynd 3 synir paer myndir sem fengu leegstu og hastu einkunn i skynjun & umlykingu

og pa mynd sem fékk einkunn nast medaltali fyrir allar 100 myndirnar.
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Tafla 1. Lysandi tolfraedi og fylgnifylki fyrir gildi rannsoknarinnar, fylgni salfredilegra

breyta vid hvor adra og vid eiginleika gétumyndarinnar,

M SF Min Max |1 2 3 4 5 6
Salfredileg 361 108 115 6 1
endurheimt
Hrifning @ 2,62 099 052 491 |O0,91* 1
Fjarvera 2 3,04 098 0,74 5,39 |O0,96** 0,93** 1
Dalati 2 319 13 046 5,8 0,95** 0,95**  0,94** 1
Skynjad 2,84 098 0,7 4,52 | 0,83** 0,93**  0,86**  0,9** 1
flaekjustig ©
Skynjud 582 1,17 3 9,02 | -0,83** -0,83** -0,81** -0,81** -0,71** 1
umlyking ¢
Magn skreytinga - -- -- -- 0,49** 0,56**  0,49** 0,58** 0,68** -0,31**
& framhlioum
hlsaP
Fjoldi beygja a -- -- -- -- 0,34** 0,33** 0,33** 0,37** 0,38** -0,24*
atlinum hasa ©
Hed bygginga® - - -- -- - - - - - 0,3**
Fjoldi trjaa ® -- -- -- -- 0,6™* 0,56**  0,59**  0,57**  0,48** -0,49**

Punktur. Gildi fylgnifylkisins eru Pearson fylgni. *p < 0,05; **p < 0,01

@ Einkunnir gefnar & 11-punkta skala (0 = alls ekkert, 10 = algjort).

b Heerri gildi pyda meira magn.

¢ Einkunnir gefnar & 11-punkta skala (0 = einfalt, 10 = fldkid).

4 Einkunnir gefnar 4 11-punkta skala (0 = opid, 10 = umlykjandi).
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Mynd. 2. beaer gétumyndir sem fengu laegstu, naest medaltali og haestu einkunnina fyrir likur a
salfraedilegri endurheimt. Fra vinstri til haegri: Gétumyndin med lseegstu medaleinkunnina
fyrir salfreedilega endurheimt M=2,33 (SF=1,65); gétumyndin med einkunn nast medaltali
fyrir salfreedilega endurheimt M=3,63 (SF=2,07); gétumyndin med hastu medaleinkunnina
fyrir salfredilega endurheimt M=6 (SF=2,16).

Mynd. 3. Peer gétumyndir sem fengu laegstu, naest medaltali og haestu einkunnina fyrir
umlykingu. Fra vinstri til heegri: Gotumyndin med leegstu medaleinkunnina M=3 (Sf=1,61);
g6tumyndin med einkunn nest medaltali M=5,81 (Sf=2,41); gbtumyndin med haestu
medaleinkunnina M=9,02 (5f=2,04).

Tilgata 1

Fyrsta tilgatan gerdi rad fyrir ad aukin skynjun & flekjustigi umhverfis syndi jakvaeda fylgni
vid mat félks a likum pess ad upplifa salfredilega endurheimt, fjarveru, hrifningu og dalati.
Eins og sést i toflu 1 pa var markteaek sterk jakveed fylgni a milli skynjads fleekjustigs og ad
upplifa salfredilega endurheimt (r = 0,93, p < 0,01), fjarveru (r = 0,83, p < 0,01), hrifningu (r
=0,86, p<0,01) og dalati (r=0,9, p<0,01).

Nidurstodur stydja tilgatuna.
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Tilgata 2

Onnur tilgatan gerdi rad fyrir ad aukin skynjun & umlykingu syndi neikveeda fylgni vid likur
pbess ad upplifa salfreedilega endurheimt, fjarveru, hrifningu og dalati

Nidurstoour stydja tilgatuna par sem ad pad var marktaek sterk neikvaed fylgni & milli pessara
patta (tafla 1). Fylgnin a milli umlykingar og likum & ad upplifa salfredilega endurheimt var (r
=-0,83, p <0,01), fjarveru (r =-0,83, p < 0,01), hrifningu (r =-0.81, p < 0,01) og dalati (r = -
0.81, p <0,01).

Tilgata 3

Pridja tilgatan gerdi rad fyrir ad meiri grodur i umhverfi syndi jakvaeda fylgni vid likur pess ad
upplifa salfreedilega endurheimt, fjarveru, hrifningu og daleeti.

Hlutfall trjda i umhverfinu hafdi markteka jakveeda fylgni vid pessa petti (tafla 1);
Sélfreedilega endurheimt (r = 0,6, p < 0,01), fjarveru (r = 0,59, p < 0,01), hrifningu (r = 0,57,
p <0,01) og déleti (r = 0,3, p <0,01).

Kdénnun a réttmeeti vals og stjérnun efnislegra patta

Til vidbotar vid paer greiningar sem gerdar voru hér & undan, var réttmeeti peirra efnislegu patta
umhverfisins einnig kannad sem gert var rad fyrir ad bui ad baki skynjun a fjolbreytileika og
skynjun & umlykingu. I toflu 1 sést ad peir efnislegu peettir sem bla ad baki fjolbreytileika i
umhverfinu, p.e. magn skreytinga & framhlidum husa og fjoldi beygja i utlinum hdsa, syna i
badum tilvikum jakveeda fylgni vid skynjun a fjolbreytileika. Magn skreytinga synir sterka
fylgni (r = 0,68, p < 0,01) og fjoldi beygja i Gtlinum hdsa medalsterka fylgni (r = 0,38, p <
0,01). bé synir had bygginga fremur veika en samt marktaeka jakveaeda fylgni vid skynjun a
umlykingu (r = 0,3, p <0,01).
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Umrada
Pessi rannsokn er byggd & rannsoknum Lindal og Hartig (2013; 2015) og tilgangur hennar er
ad varpa ljosi & ahrif olikra gétumynda (p.e. fleekjustigs, umlykingar og grédurs) & mat folks &
likum pess ad upplifa sélfredilega endurheimt, fjarveru, hrifningu og daleeti.

I samraemi vid nidurstédur Lindal og Hartig (2013) syna nidurstodur ad eftir pvi sem
folk skynjar aukid flekjustig gétumynda pvi jdkveedara er mat pess & likum ad upplifa
endurheimt, sama gildir um tilfinningu um fjarveru og hrifingu. Pa eykur aukin skynjun &
flaekjustigi gotu, dalaeti folks & gotunni.

I samraemi vid nidurstédur Lindal og Hartig (2013) er mat folks & likum pess ad upplifa
endurheimt neikvaedara eftir pvi sem pad skynjadi umlykingu i g6tunni. Sama & vid um
tilfinningu um fjarveru, hrifningu og déaleti.

Nidurstddur rannsoknarinnar benda til pess ad pvi meiri grédur vid gotu pvi jakveedari
ahrif hefur pad & mat folks & likum pess ad upplifa endurheimt. Ennfremur hefur meiri grédur
jakvaed ahrif & tilfinningu um fjarveru, hrifningu og daleti. betta er i samreemi vid nidurstdour
ar rannsokn Lindal og Hartig (2015).

Heilt yfir eru nidurstddur rannsdknarinnar i fullu samraemi vid fyrri rannsdknir sem
syna fram & endurheimtandi ahrif 6likra gétumynda (t.d. Hidalgo o.fl., 2006, Van Dongen og
Timmermans, 2019). Rannséknir syna ennfremur réttmeeti daletis sem breytu sem varpar ljési
a endurheimtandi ahrif umhverfis.

I rannsdkninni var gerd tilraun til pess ad safna gégnum fra einstaklingum af erlendum
uppruna og reyndist sa hluti vera um 25% patttakenda. Pessi blondun pjéderna, pd hun hafi
vissulega sinar takmarkanir, virtist ekki hafa nein ahrif & megin nidurstédur rannséknarinnar.

Framsetning t6lvugerdra kyrrmynda, likt og gert er i pessari rannsokn, er einkar
hagsteed par sem t.d. er haegt ad syna fjolbreytt umhverfi med einféldum og 6dyrum heetti, auk
bess sem hagt er ad gera breytingar & umhverfi med einféldum haetti. | rannsokn sem pessari
par sem umhverfid er sett fram a formi kyrrsteedra mynda, geta spurningar um réttmeeti vaknad.
Sem daemi getur verid erfitt ad segja fyrir um endurheimtandi ahrif umhverfisins an pess ad
hafa méguleika & ad skynja nasta umhverfi pess umhverfis sem birtist & myndinni. | pessu
samhengi ma pé nefna ad Stamps (2004, 2010) syndi fram & sterka fylgni milli mats & myndum
0g mats & vettvangi (r = .86). Ad pvi s6gdu er pé mjog mikilvaegt ad petta viofangsefni sé
rannsakad med nanari heetti.

Folk er alltaf undir ahrifum umhverfisins og pess vegna er afar mikilvegt ad

byggingaryfirvold geeti pess vel ad umhverfid hafi jakveed ahrif & sem flesta.
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Pad er haegt ad nyta rannsoknir af pessu tagi vid borgarskipulag til deemis veeri haegt ad auka
flaekjustig med pvi ad auka skreytingar og beygjur a framhlidum hdsa pegar pau eru hénnud.
Hlufall folks sem byr i péttbyli hefur aldrei verid meira og pad hlutfall fer hratt vaxandi. Pad
er i &etlunum Sameinudu pjodanna ad pétta borgir (Sameinudu pjodirnar, 2020). Pad
undirstrikar mikilvegi pess ad draga ur neikvedum ahrifum umlykingar & salfraedilega
endurheimt

pad er einfold, 6dyr og umhverfisveen leid ad setja fleiri tré vid gotur og hanna pannig
umhverfi sem eykur teekifeeri fyrir salfredilega endurheimt. Pad veeri forvitnilegt ad rannsaka
ahrif t.d. mismunandi gerdir trjda eftir stadsetningu og loftslagi, einnig veeri ahugavert ad sja
hvort pad er munur & dhrifum sigreenna trjaa og trjaa sem laufgast a vorin en fella lauf & haustin
i islenskum adsteedum og svo hvort mismunandi gerdir af trjam i g6tu auki skynjadan

fjolbreytileika.
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