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pakkir
Eg vil pakka leidbeinanda minum Péli Jakobi Lindal fyrir ad hafa vaki®d ahuga minn
a umhverfissalfraedi og fyrir alla pa adstod, polinmaadi, studning og teekifaeri sem
hann hefur veitt mér. Eg vil lika pakka fjolskyldu minni og vinum fyrir studning,

adstod og yfirlestur.
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Ymsir paettir péttbylis eru taldir auka likur & streitu og getur streita haft
vidteek ahrif & folk. Kenningar & svidi umhverfissalfraedi geta veitt
innsyn i pa umhverfispaetti sem hafa ahrif & mat einstaklinga &
umhverfinu. I pessari rannsokn voru skodud samvirk ahrif streitu og
umhverfis a upplifun einstaklinga & endurheimt, fjarveru, hrifningu,
daleeti, fleekjustigi og umlykingu. I rannsékninni var nyttur
syndarveruleiki i birtingu tveggja mismunandi péttbylisumhverfa.
Munurinn milli umhverfanna félst i mun & endurheimtandi eiginleikum
mikil endurheimt (ME) og litil endurheimt (LE), s.s. hvad vardar magn
grédurs, stig umlykingar, og fleekjustigs. Tilgatur rannsoknarinnar voru
tveer; annars vegar ad upplifun & ofangreindum pattum veeri meiri i
hverfi ME heldur en i LE, og ad samvirk ahrif streitu og umhverfis
hefdi ahrif & upplifun patttakenda & umhverfunum. Fyrri tilgata stodst en
nidurstddur syndu engin samvirk ahrif streitu og umhverfis & upplifun

einstaklinga & umhvefinu.



Neaerumhverfi mannsins hefur tekid miklum breytingum. Miklir folksflutningar ar
dreifbyli i péttbyli hofust i kjolfar ionbyltingarinnar fyrir um 200 arum sidan. bessi
préun & sér enn stad og ekki sér fyrir endann a henni, arid 2018 bjuggu 55% ibla
heimsins i péttbyli og er talid ad hlutfallid eigi eftir ad fara i 68%arid 2050 (United
Nations, 2019). A [slandi er byggd talin vera péttbylisbyggd ef ibuafjéldi er meiri
en 200 manns, ad byggdin hafi skyrt gatnakerfi, heiti og ad fjarleegd milli husa sé
ekki meiri en 200 metrar (Hagstofa, 2019). Likt og & heimsvisu, hefur ibdafjéldi i
péttbyli & Islandi aukist 6rt & undanférnum arum. Samkvaemt Hagstofunni bjuggu
334.404 islendingar i péttbyli pann 1. janGar 2019 (93,7% af heildarfjolda
islendinga) og er pad fjélgun um 3845 ibda milli ara (Hagstofa, 2019). Mdrgum
pykir péttbylislifid eftirsoknarverdara pvi pangad ma sakja ymsa pjonustu og
skolahald, vegalengdir eru gjarnan stuttar og par ma finna fjorugt skemmtanalif. i
greinargerd Bjarna Reynarssonar (2013) um hasnadis- og busetudskir islendinga
fra arinu 2013 sdgdust adeins 2% svarenda vilja flytja i dreifbyli en 87% innan
borgarmarkanna. bratt fyrir marga kosti péttbylislifs hafa rannsoknir synt fram &
jakveedari ahrif nattdru en péttbylisumhverfis a heilsu félks, og i sumum tilfellum
neikvaed ahrif péttbylisumhverfa (Velarde, Fry og Tveit, 2007).

Streita

Fjoldi areita i borgarumhverfi sem einstaklingar eru i naleegd vid daglega geta
valdid streitu. Algengir streituvaldar sem finnast i borgarumhverfi eru havadi,
mannmergd, umferd, loftmengun og sleemt astand hdsa og hverfa (Bilotta og Evans,
2013; Evans og Cohen, 1987). Streita er gjarnan skilgreind sem vidbrégd mannsins
vid adsteedum sem hann telur dstjornanlegar, eda pegar hann metur kréfur
umhverfisins meiri en peer bjargir sem hann & inni (Evans og Cohen, 1987).
Einkenni streitu birtast gjarnan i liffreedilegum, tilfinningalegum eda hugreenum
breytingum eins og 6réleika, kulda, skorti & einbeitingu og vanlidan. Alvarlegri
einkenni eru medal annarra: hjartslattarbreytingar, 6ndunartregda,
meltingafeeratruflanir og minnistruflanir. Almennt eru einkenni streitu timabundin
en langvarandi og siendurtekin streita getur haft margvisleg neikvaed ahrif a
likamlega heilsu. Rannséknir hafa medal annars synt fram a ad streita getur aukid
likur & hjarta-/og &dasjukdomum, haft baelandi ahrif & dnaemiskerfid og auk pess
hefur meelst hé fylgni milli streitu og punglyndis (Black, og Garbutt, 2002; Cohen,
Janicki-Deverts og Miller, 2007; Kemeny, 2003). Streita er einnig talin geta aukid



likur & kulnun i starfi en efnahagslegt tjon vegna skertrar starfsgetu, veikindadaga
og aukinnar starfsmannaveltu tengt streitu er talid nema allt ad 20 milljoroum evra i
Evropu og 300 milljoréum Bandarikjadala i Bandarikjunum (Hassard o.fl., 2014).

Ymislegt getur valdid streitu en sjonum hefur adallega verid beint ad
atburoum i lifi folks eda areitum i umhverfi pess. Streituvaldar eru misalgengir og
geta haft mismunandi ahrif & folk. Streituvaldar eru gjarnan flokkadir eftir
alvarleika, sem deemi méa nefna: daglegt amstur, neikvaeda atburdi,
storslysaatburdi/hérmungar og umlykjandi streituvalda. Daglegt amstur eru atburdir
eda areiti sem morgum pykja ergjandi, sem deemi um daglegt amstur ma nefna alags
vegna vinnu eda rifrilda. Neikvadir atburdir eru hins vegar alvarlegri heldur en
daglegt amstur, deemi um atburdi sem flokkast sem neikveeda atburdi eru
astvinamissir og atvinnumissir. Stérslysaatburdir eru alvarlegustu streituvaldarnir
0g eru pad gjarnan atburdir sem mikill fjoldi einstaklinga upplifir samtimis.
Storslysaatburdir geta verid nattiruhamfarir, styrjaldir og heimsfaraldrar.
Umlykjandi streituvaldar eru stddug og langvarandi areiti i neerumhverfi mannsins.
Einstaklingar veita umlykjandi streituvoldum litla eftirtekt nema peir raski
lifsgeedum einstaklingsins. Morg areita i péttbylisumhverfum flokkast sem
umlykjandi streituvaldar. Mannmergd, havadi, mengun eru allt streituvaldandi areiti
i péttbylisumhverfum sem gaetu flokkast sem umlykjandi streituvaldar (Evans og
Cohen, 1987).

Rannsoknir & tengslum streitu og umhverfis hafa medal annars synt fram &
ad nattaruleg umhverfi veiti streittu folki 6flugri streitulosun en byggd umhverfi
(Tyrvainen, Ojala, Korpela, Lanki, Tsunetsugu og Kagawa 2014). ba hafa
rannsoknir auk pess synt ad folk sem er streitt eda med athyglispreytu seki frekar i
nattaruleg umhverfi en byggd (Saats og Hartig, 2004). Faar rannsoknir hafa skodad
ahrif streitu & upplifun folks & umhverfinu. Rannsoknir & liffreedilegum afleidingum
streitu & rottum hafa hins vegar gefid visbendingar um ad mikil og langvarandi
streita geti skert starfsemi i drekasvadi heilans (e. hippocampal area) (Alfarez,
Joéls og Krugers 2003). Drekinn (e. hippocampus) er talinn gegna lykilhlutverki i
nami og rymisgreind spendyra og eru ymsar visbendingar fyrir pvi ad drekin gegni
auk pess lykilhlutverki i ratvisi (Danielson o.fl. 2016). bvi ma dztla ad mikil streita
hafi neikvaed ahrif & ratvisi einstaklings og getu hans til pess ad stadsetja sig i
tilteknum umhverfum. Nidurstddurnar gefa pvi visbendingu um ad streita geti haft

ahrif & upplifun folks & umhverfinu. Vegna alvarleika streitu og algengi streituvalda



i umhverfinu er mikilvaegt ad tekid sé tillit til peirra areita sem valda streitu og

reyna ad koma i veg fyrir pa og studla ad godri heilsu.

Sélfreedileg endurheimt:

Ad standa undir krofum daglegs lifs krefst oft & tiodum fyrirhafnar og kallar fram
steituvidbrogd. Mikilveegt er ad leita leida til ad finna med hvada heetti megi sporna
vid pvi. Mikill fjéldi rannsokna hefur & undanférnum arum beint sjénum sinum ad
peetti umhverfisins i pessum efnum og er gjarnan horft til salfreedilegrar
endurheimtar sem lykilhugtaks i ad skyra ahrif umhverfisins a folk.

Sélfraedileg endurheimt visar til endurnyjunar & likamlegri, andlegri og
félagslegri haefni sem hefur minnkad vid pad ad meaeta kréfum hversdagsins (Hartig,
2004) og hefur hun notid sivaxandi athygli innan rannsékna & samspili folks og
umhverfis vegna peirra mikilveegu ahrifa sem ferlid hefur & heilsu og adlégun félks
ad sibreytilegum adsteedum. Ef einstaklingur geetir ekki ad pvi ad upplifa
endurheimt med reglubundnum heetti, getur slikt haft ymsar neikvaedar og
alvarlegar afleidingar fyrir andlegt og likamlegt astand hans (Hartig, 2007).

Til ad skilja hvernig umhverfid og einstaka peettir pess hafa ahrif & ferli
salfreedilegrar endurheimtar hafa ymsar kenningar verid settar fram. par tveer sem
notid hafa mestrar hylli eru kenning Roger Ulrich um streitulosun (Stress Reduction
Theory - SRT) og kenning Rachel og Stephen Kaplan um endurheimt & athygli
(Attention Restoration Theory - ART).

Kenning Roger Ulrich (1983) er préunarsalfreedilegs edlis og lysir streitu
sem medfaeddri svorun vid areitum sem eru tulkud sem krefjandi eda ad pau 6gni
heilsu einstaklings. Samkvaemt kenningu Ulrich bregst folk 6medvitad og hratt vid
umhverfispattum sem hafa jakveaed eda neikvaed ahrif & tilfinningar pess.
Umhverfispeettir i bland vid tilfinningalegt astand einstaklings akvarda hvort
einstaklingur finnur fyrir streitu eda upplifir endurheimt. Samkveemt kenningunni er
umhverfi sem inniheldur héflegt fleekjustig, dypt, midpunkt (e. focal point), vatn og
grédur talin yta undir sélfraedilega endurheimt, hvetja til frekari kénnunar og hafa
jakveed og roandi ahrif & einstakling. Hins vegar pykja umhverfi, par sem prengsli
eru mikil, fleekjustig litid eda mikid og eru an natturulegra eiginleika liklegri til ad

valda streitu og auka fordun eda frareitishegdun. Mikilvaegi vatns og grodurs i

1 Hér eftir verdur talad jofnum hondum um salfredilega endurheimt og endurheimt.



kenningu Ulrich & sér stod i proun mannsins i nattarunni og telur Ulrich ad
madurinn bregdist vel vid pessum fyrirbaerum pvi pau eru manninum lifsnaudsynleg
(Ulrich, 1983).

Kenning Kaplan og Kaplan (1989; Kaplan, 1995) um endurheimt & athygli
(Attention Restoration Theory - ART) feaest vid endurheimt & hugraenni starfsemi i
umhverfi sem hefur dkvedna eiginleika. Kenningin gerir rad fyrir pvi ad folk bui
yfir takmarkadri getu/haefni til ad beina athygli sinni ad pattum i umhverfinu sem
gera krofu um slikt. I slikum adsteedum, reidir folk sig & beinda athygli (e. directed
attention) sem er sjalfviljugt og orkukreeft ferli, sem leidir til athyglispreytu og
eykur porf fyrir endurheimt. Athyglispreyta og porf fyrir endurheimt dregur ur
heaefni folks ad bregdast vio med skilvirkum hatti og er birtingarmyndin margvisleg,
s.s. skortur & einbeitingu, fljétfeerni, gremja og skipulagsleysi. Samkvemt
kenningunni méa draga ur athyglispreytu og pérf fyrir endurheimt i umhverfi par
sem einstaklingur parf ekki ad nota beinda athygli. Pess i stad reidir hann sig a
oOsjalfrada athygli sem er areynslulaus og émedvitud, og ferli endurheimtar virkjast.
Samkvaemt kenningunni bua slik endurheimtandi umhverfi yfir fjérum skilyréum;
fjarveru (e. being away), hrifningu (e. fascination), umfangi (e. extent) og
sampydanleika (e. compatibility). Fjarvera felur i sér ad umhverfid studli ad pvi ad
einstaklingur upplifi sig fjarri daglegu amstri og skyldum sinum. Slik fjarvera getur
verid baedi andleg og likamleg en arangursrikast er ef likamleg og andleg fjarvera
haldast i hendur. Hrifning felur i sér ad &hugaverd, spennandi og jakvaed areiti,
atburdir og/eda ferlar i umhverfinu fanga athygli einstaklingsins med
areynslulausum hatti og hvetja hann til frekari kénnunar @ umhverfinu. Umfang
visar til pess ad einstaklingur upplifi sig i 6drum heimi, ad pad feli i sér upplifun &
samfellu og reglu i areitum i umhverfinu sem mynda heild. Sampydanleiki visar til
pess ad umhverfid meeti porfum, 16ngunum og atlunum einstaklingsins (Kaplan og
Kaplan, 1989; Kaplan 1995).

Endurheimtandi umhverfi vinnur pvi gegn streitu og veitir tekifeeri til ad
endurheimta pa getu/haefni sem tapast hefur i glimunni vid hid daglega lif. Og
vegna mikilveegis pess fyrir heilsu folks, er mikilveegt ad nyta pa pekkingu sem
skapast hefur & undanférnum arum, vid honnun, métun og skipulagningu umhverfis,
ekki sist byggds umhverfis.

par sem rannsdknir & endurheimt i hinu byggda umhverfi eru af skornum

skammiti, hafa rannsoknir & daleti reynst drjugar pegar kemur ad pvi ad byggja upp



heildstaedan skilning & endurheimtandi &hrifum umhverfis. I sem einféldustu mali,
pa visar dalati til mats einstaklingsins hvernig honum likar vid tiltekid umhverfi.
Rannsoknir hafa itrekad synt fram & sterka jakvaeda fylgni milli endurheimtar og
dalatis (t.d., Lindal og Hartig, 2013; Masoudinejad og Hartig, 2020) og er gert rad
fyrir ad mat/upplifun folks a endurheimt sé forsenda dalaetis & umhverfinu (van den

Berg, Koole og van der Wulp, 2003; van den Berg, Hartig og Staats, 2007).

Anrif eiginleika i byggdu umhverfi & endurheimt og daleti

Fjoldi rannsdkna hefur varpad 1josi & hvada peettir i umhverfinu geta studlad ad
endurheimt hja folki. Sé horft til margvislegra neikveedra ahrifa sem fylgja byggdu
umhverfi er mikilvaegt ad slikar nidurstédur séu hagnyttar vid hénnun og motun

byggds umhverfis.

Nattara og fulltriar hennar i byggdu umhverfi

Vegna pess hve hatt hlutfall folks byr i péttbyli er haegt ad skilgreina nattiru sem
6venjulegt umhverfi natimamannsins og upplifir f6lk sem byr i borgum pvi fjarveru
fra daglegum athofnum pegar pad er statt i nattarulegu umhverfi, 6likt peim sem
bua og starfa i sliku umhverfi fra degi til dags (von Lindern, Bauer, Frick, Hunziker
og Hartig, 2013; Collado, Staats og Sorrel, 2016). Margsinnis hefur verid synt fram
a endurheimtandi ahrif nattaru og fulltrda, og hafa rannséknir itrekad synt fram &
aukna getu nattarulegs umhverfis til ad yta undir ferli endurheimtar i samanburdi
vid byggt umhverfi (Hartig, Mang og Evans, 1991; Hartig o.fl. 2003; Hartig og
Kahn, 2016; Hartig og Staats, 2006; Ulrich o.fl. 1991).

Auka ma tengsl péttbylisbua vid nattiruna med pvi ad auka grédur i hinu
byggda umhverfi. Rannsoknir hafa einmitt bent & ad péttbylisumhverfi par sem
finna ma fulltrda nattdrunnar eru meira endurheimtandi heldur en pau sem ekki hafa
bjoda upp 4 slikt (Hernandez og Hidalgo, 2005). b& hafa rannsoknir bent & jakveaed
linuleg tengsl milli liffreedilegs fjdlbreytileika og endurheimtar i
péttbylisumhverfum (Scopelliti 0.fl. 2012).

Adgengi ad grenum svedum og almenningsgoérdum getur haft margvisleg
jakveed ahrif & andlega og likamlega heilsu folks. Rannsoknir hafa synt ad folk sem
byr naleegt greenum svaedum finnur sidur fyrir heilsuvanda eftir streitumikla atburdi
heldur en folk sem hefur ekki green svadi i kringum sig (van den Berg o.fl., 2010).

Nordh o.fl. (2009) framkveemdu rannsékn a gedum almenningsgarda par sem kom i
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ljos kom ad jafnvel litlir almenningsgardar geta veitt endurheimt. Gaedi garda og
likur & endurheimt félst ad mestu i skipulagi og nattdruleika gardsins, pa spadi gras,
runnar og tré mest fyrir likum & upplifun & endurheimt. I péttum borgum par sem
litio pléss er fyrir garda hefur sums stadar verid komid upp almenningsgérdum uppi
a pokum. Rannsokn Lee o.fl. (2015) syndi fram & ad utsyni yfir pok pakin grédri
getur haft jakveed ahrif & athyglispreytu.

Hlutfall landsveedis i vestreenum rikjum sem fer undir gétur og gangstéttir
nemur um 22,7%-36% (U.N. Habitat, 2013). Folk i péttbyli ver gjarnan storum
hluta af Gtiveru sinni i ndleegd vid gangstéttir og gotur. Rannsoknir hafa bent a kosti
pbess ad hafa grédur vid gotur og gangstéttir. Nidurstédur Lindal og Hartig (2015)
syndu ad mat a likum pess ad upplifa endurheimt jokst eftir pvi sem hlutfall grodurs
jokst. Honnun og skipulag nattarulegra areita hafdi einnig sitt ad segja. Pannig mat
folk moguleika til endurheimtar meiri ef tré voru beggja vegna goétunnar i
samanburdi vid ef pau voru bara annars vegar. Rannsokn van Dongen og
Timmermanns (2019) gaf sambeerilegar nidurstodur og i peirri rannsokn voru tré
talin hafa mest ahrif & dalaeti folks a péttbylisumhverfinu. Rannséknir hafa auk pess
bent & ad streitulosun eykst i réttu hlutfalli vid fjolda trjaa vio gétur (Jiang, Li,

Larsen og Sullivan, 2016).

Flaekjustig

| daleetislikani Kaplan og Kaplan (1982; Kaplan, Kaplan og Ryan, 1998) er
flaekjustig (e. complexity) umhverfis talid vera ein af forsendum daletis, en
fleekjustig er skilgreint sem fjoldi eiginleika/areita i tilteknu umhverfi, sérstaklega
peirra sem eru merkjanlega adgreinanlegir (Rapoport og Hawkes, 1970). bannig er
gert rad fyrir ad fleekjustig yti undir kdnnun & umhverfinu og meeti pannig
medfaeddri porf folks fyrir 6flun upplysinga ur umhverfi sinu, sem svo aftur hjalpar
folki ad takast & vid umhverfi sitt og adsteedur. Rannsoknir & ahrifum flaekjustigs &
daleeti hafa synt mismunandi nidurstédur, baedi beinlinu tengsl (Stamps, 2004) og
6fug U-laga tengsl (Imanoglu, 2000).

Tiltélulegar faar rannsoknir hafa kannad tengsl flaeekjustigs og upplifunar &
endurheimt. pratt fyrir pad hafa rannsoknir synt fram & jakveed tengsl milli
flaekjustigs og mats a likum pess ad upplifa endurheimt i tilteknu umhverfi og pa
ma helst nefna rannsdkn Lindal og Hartig (2013) sem syndi ad patttakendur méatu

maoguleikana a endurheimt meiri eftir pvi sem hénnun husa vid ibudarg6tur budu
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upp a haerra fleekjustig. S6muleidis syndu rannsoknir Akalin o.fl. (2009) og
Imanoglu (2000) fram ad folk hefur almennt meira daleeti & byggingum sem hafa
skreyttar framhlidar en p6 adeins upp ad akvednu marki. Aukist fleekjustig umfram
bad, dregur aftur ar daleeti. bad gefur til kynna ad félki liki best vid hds sem er med
hoflegt magn skreytinga. HUs sem hafa litlar skreytingar pykja pa 6ahugaverd og
einsleit, og hds sem hafa miklar skreytingar pykja ruglingsleg.

Rannsoknir a pakgerdum hafa synt jakveeda fylgni milli upplifun &
flaekjustigi og fjélda horna i Gtlinum bygginga (Heath, Smith og Lim, 2000). i
rannsokn Stamps (1999) skodadi hann flaekjustig eftir 6likum pakgerdum par sem
fleekjustig er skilgreint at fra fjolda horna i utlinum bygginga (4 horn (flatt pak), 5
horn (menispak), 9 horn (med einféldum kvisti) og 11 horn (med floknum kvisti)).
Nidurstodur syndu ad fjoldi horna i Gtlinum pakgerda hefur ahrif a flaeekjustig og
daleeti. Folk hafdi meira daleti & hisum sem hofdu 5 horn en hisum sem hofou 4
horn i atlinum.

Ahrif hisalitar & endurheimt hafa |itid verid rannsokud. Smekkur folks &
litum er mjog persénubundinn og ymsar rannsoknir hafa reynt ad utskyra daleeti
folks & litum. Kenning um gildistengsl lita Palmers og Scholoss (2010) telur daleti
a litum vera motad af reynslu hvers og eins af litnum. Samkvamt kenningunni
hefur folk p& meira dalaeti & litum sem sem eru jakveett gildishladnir t.d. himinnblar
sem folk tengir vid heidskyran himinn, pa atti aftur a méti grar litur ad vera
neikveett gildishladinn vegna tengsla hans vid prumusky. Rannsoknir hafa auk pess
synt fram & streitulosandi ahrif veggjalita & heilbrigdisstofnunum. Dijkstra, Pieterse
og Pruyn (2008) komust ad pvi ad graenn litur & veggjum sjukrastofa hefur meiri
streitulosandi ahrif en hvitur litur. Skyring & pvi getur medal annars verid vegna

tengsla graena litsins og nattdrunnar.

Umlyking

Olikar rannsoknir og kenningar hafa fjallad um mikilvagi peirra eiginleika i
umhverfinu sem hafa ahrif & upplifun folks & umlykingu (e. enclosure), i peirri
merkingu ad vera umlukinn med peim heetti ad pad takmarkar hreyfingu og
sjonraena upplifun. Rannsdknir & dalzeti folks @ umhverfum med mismunandi stigum
umlykingar hafa synt fram & ad folk hefur minna daleeti & peim umhverfum par sem
prengsli eru mikil eda mikil dypt er fyrir hendi (Herzog, 1992). bad er talid vera ad

miklu leyti vegna peirra ahrifa sem umhverfin hafa a vellidan og 6ryggisupplifun
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einstaklingsins (Alkhresheh, 2007; Stamps, 2005, Vartanian o.fl. 2015). Samkvaemt
pvi fylgir samband vellidunar og 6ryggisupplifunar 6fugu-U og syndu rannsdknir
Alkhresheh (2007) ad folk hefur mest daleeti a péttbylisumhverfum par sem hlutfall
hishaeda og breidd gatna er & bilinu 1:1-1:4. S& kenningarlegi grunnur sem Gtskyrt
getur samspil umlykingar og dalatis er kenning Appletons (1996) a yfirsyn og flotta
(e. prospect-refugee) par sem gert er rad fyrir medfeddu dalati einstaklinga &
umhverfum sem hafa verid hagstaed i afkomu mannsins. Mismunandi ha hus vid
g6tur geta haft mismikil ahrif & upplifun einstaklings & umlykingu. Umlyking er
talin hafa ahrif & daleti einstaklings & umhverfinu og pa eru peir umhverfispeettir
sem auka upplifun a umlykingu pvi taldir hafa ahrif & moguleika & endurheimt.
Lindal og Hartig (2013) syndu fram & neikvad tengsl milli haedar bygginga og
endurheimtar og ad folk upplifir minni fjarveru eftir pvi sem bygging verdur heerri,

pad leidir af sér minni likur & endurheimt.

Melingar & endurheimt og rannsoknir i syndarveruleika
Rannsoknir a endurheimt geta gefid visbendingar um gaedi umhverfis. Endurheimt
ma rannsaka med ymsum hetti. Mismunandi ranns6knarsnid veita mismunandi
nidurstédur a likum pess ad umhverfi veiti endurheimt. Fjorar gerdir meelinga eru
gjarnan notadar i rannséknum & endurheimt; raunveruleg endurheimt (e. actual
restoration), skynjud endurheimt (e. perceived restoration), likur pess ad upplifa
endurheimt (e. perceived likelihood of restoration), og skynjud gaedi endurheimtar
(e. perceived restorative quality) (Hartig, 2011).

I mérgum peirra rannsokna sem fjallad er um hér & undan, pa sérstaklega
peim er snla ad byggdou umhverfi, hafa kyrrmyndir (e. static images), s.s.
ljosmyndir eda tolvugerdar myndir, verid notadar. I slikum rannsoknum purfa
umhverfin ekki ad vera raunveruleg, heldur geta rannsakendur hannad umhverfi
sem leggur aherslu & pau areiti eda pa peetti sem ahugi beinist ad hverju sinni.
patttakendur eru bednir um ad imynda sér ad peir séu i pvi umhverfi sem synt er a
myndinni og meta t.d. hversu liklegt sé ad upplifa endurheimt i umreeddu umhverfi.
Dami um slika rannsékn er rannsokn Nordh o.fl. (2009) en i henni attu patttakendur
ad meta hversu liklegt pad veeri peir myndu upplifa endurheimt i
almenningsgérdum sem birtust a I[josmyndum. Lindal og Hartig (2015) beittu
sambarilegri adferd, pegar patttakendum voru syndar télvugerdar myndir af élikum

samsetningum grodurs vid gotur i ibudabyggd. Einn helsti veikleiki pessarar
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adferda er ad Ovissa er um tengsl milli mats folks & myndunum og pess ad upplifa
raunverulega endurheimt (Hartig 2011), par sem nidurstddur ur mati & likum pess
ad upplifa endurheimt felur einungis i sér mat einstaklings og dvirka upplifun hans
a umhverfinu, en ekki raunverulegar breytingar t.d. i lifedlisfreedilegri starfsemi eda
lidan, og virka upplifun og samskipti vid umhverfid (Lindal, 2013).

Meelingar a raunverulegri endurheimt fela i sér ad patttakendur verja tima i
hinu raunverulega umhverfi og melingar eru gerdar t.d. a virkni i hjarta- og
a&0akerfi, athygli eda tilfinningalegu &standi. Slikar mealingar syna med fremur
sannfeerandi heetti fram & ahrif dlikra patta i umhverfinu & endurheimt (Hartig,
2011). bannig komu fram olikar breytingar i rannsékn Hartig o.fl. (2003) &
blodprystingi, athygli og andlegu astandi einstaklinga eftir dvol i nattarulegu og
byggdu umhverfi. Ymsir vankantar geta fylgt ranns6knum & raunverulegri
endurheimt. Medal peirra eru askoranir i vali 8 umhverfi sem hentar til rannsokna ef
um vettvangsrannsokn er ad reeda og stjorn rannsakenda & adsteedum, s.s. Oveentar
truflanir og vedur, sem geta haft ahrif a nidurstédur. Ennfremur er einungis haegt ad
rannsaka umhverfi sem pegar hefur verid byggt (Hartig, 2011), sem setur
hagnytingu salfreedilegra meelinga i skipulags- og hénnunarferli framtidarumhverfis
skordur.

Vegna peirra vankanta sem nefndir hafa verid hér & undan, hefur hin
hrattvaxandi préun i télvugerdum syndarveruleika opnad nyja moguleika. Med
hagnytingu hans er rannsoknarfolki kleift ad kanna raunverulega upplifun par sem
patttakendur eru virkir i ,,umhverfinu®, & sama tima og hagt er ad hafa stjorn a
nénast 6llum pattum umhverfisins og stjorna fyrir truflandi pattum nakvemlega.

Notagildi syndarveruleika i rannsoknarskyni hefur verid sannreynt i
rannsoknum Valdchanov o.fl. (2010), par bendir hann & ad syndarveruleiki getur
reynst sem nytsamlegt tél i rannsoknum & raunverulegri endurheimt.
Syndarveruleiki hefur auk pess nyst i hinum ymsu medferoum (Riva, 2009). ba
hefur syndarveruleiki medal annars verid notadur i medferdum vid
feelnisvidbrogdum (Garcia-Palacios o.fl. 2002), svidskrekk (Harris o.fl. 2002) og i
endurhafingu fullordinna eftir heilablédfall (Lohse o.fl. 2014).
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Tilgangur og tilgatur rannséknar

A heildina litid hafa rannsoknir synt ad allir peir pattir sem hafa verid nefndir hér
ad ofan, hafa ahrif & daleeti einstaklings & umhverfinu sem og upplifun &
endurheimt. Borgarhverfi innihalda marga 0Olika petti og sjaldan eru tveer gétur
eins. I pessari rannsokn verdur umhverfi skodad i heild sinni med tilheyrandi
umhverfispattum. Tilgangur rannsoknarinnar er ad auka pekkingu a pvi med hvada
heetti streitustig einstaklinga hefur &hrif & mat peirra & ibudarhverfum sem eru 6lik
m.t.t. endurheimtandi eiginleika. Byggt & kenningum og rannséknum a
endurheimtandi umhverfi méa gera rad fyrir ad folki liki betur vid ibudarhverfid par
sem finna ma aukinn fjolbreytileika, minni umlykingu og meiri grodur, jafnframt
pvi sem upplifun & endurheimt er heerri, i samanburdi vid ibadarhverfi sem
fjélbreytileiki er minni, haed hisa meiri og litinn sem engan grédur er ad finna.
Umhverfi i rannsokninni verda pvi skilgreind eftir méguleikum & endurheimt ME
(mikil endurheimt) og LE (litil endurheimt)

Tilgatur rannséknarinnar eru pvi:

Tilgata 1a) Upplifun & endurheimt er meiri i umhverfum sem bj6da upp & mikla
endurheimt (ME) heldur en litla endurheimt (LE). 1b) Upplifun & fjarveru er meiri i
umhverfi ME heldur en LE. 1c). Upplifun & hrifningu er meiri i ME heldur en i LE.
1d) Upplifun & daleeti er meiri i LE heldur en i ME. 1e) Upplifun & flaekjustigi er
meiri i ME heldur en i LE 1f) Upplifun & umlykingu er meiri i ME heldur en i LE

Tilgata 2: Ad teknu tilliti til endurheimtandi ahrifa umhverfis er gert rad fyrir ad

olikt streitustig patttakenda hafi ahrif & upplifun & a) endurheimt b) fjarveru c)
hrifningu d) dalaeti e) flaekjustigi f) umlykingu.
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Aodfero

patttakendur

Vid oflun patttakenda var notast vid hentugleikadrtak. patttakendur voru nemendur
i grunnnami i séalfradi i Haskolanum vid Reykjavik og Haskola islands, auk peirra
voru kunningjar rannsakenda. patttakendur voru 58 talsins par af voru 19 karlar
(32,8%) og 39 konur (67,2%). Medalaldur patttakenda var 24 ar (Sf = 3,56).

Avreiti

Avreiti voru tvo télvugerd ibadarhverfi. Hverfin voru byggd eftir sama
gatnaskipulagi, par sem goétur og gangstettir h6fdu sému breidd (sja mynd 1). Um
var ad reeda randbyggd (16-32 hus vid hverja gotu) par sem fjéldi hdsa vid hverja
gOtu var sa sami, sem og grunnflétur hisa (p.e. 8x8 m). Steerd og stadsetning
husagarda var st sama og sambeerileg leiktaeki innan peirra. | badum hverfum voru
faeinar manneskjur, nokkrir bilar og umhverfishljod, og var stadsetning peirra su
sama.

Munurinn milli umhverfanna folst i mun & endurheimtandi eiginleikum
(mikil endurheimt (ME) og litil endurheimt (LE)), s.s. hvad vardar magn groours,
stig umlykingar, og flekjustigs. Stutt lysing & hvoru hverfi fylgir hér & eftir (sja
einnig myndir 2 og 3).

I ME voru allar byggingarnar & bilinu 1-3 hadir, pakgerd hisa var med ferns
konar mati (flatt, reist meenispak, manispak med einféldum kvisti og menispak
med floknum kvisti), skreytingar & framhlidum husa voru ymist engar, nokkrar og
miklar, tvfaldir krosspdsta gluggar og litur hiisa var raudur, gra, blar og graenn. |
hverri gotu deildu 6ll hus sému arkitonisku eiginleikunum en allar géturnar voru
oOlikar hvad vardar pa eiginleika. P& var trjagrodur i sumum gétum og a nokkrum
stddum i hverfinu voru afgirtir grodursaelir hisagardar med litrikum leiktaekjum.

I LE var haed hisa & bilinu 4-6 hadir. Oll his deildu sému arkitonisku
eiginleikum, p.e. pok voru fl6t, engar skreytingar & framhlidum og einposta gluggar.
Litur allra hsa var grar. Enginn trjagrodur var i hverfinu og afgirtir hlsagardar

grodurlausir og grair med graum leiktekjum
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Mynd. 1 Gatnaskipulag hverfanna asamt teleportantion-punktum

ropm—y

Mynd. 2 Umhverfi med litilli endurheimt (LE)
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Mynd. 3 Umhverfi med mikilli endurheimt (ME)

Meliteki/Teekjabunadur

Syndarveruleikinn var keyrdur i forritinu VRPsychLab og gétumyndirnar birtar
med syndarveruleikagleraugum af gerdinni HTC VIVE PRO i myndgadum
1920x1080. Umhverfishljod barust fra heyrnartdlum sem eru innbyggo i
syndarveruleikagleraugun. patttakendur ferdudust um syndarumhverfid med
syndarstokkum (e. teleportation) og var fjarstyring notud til pess ad ,,hoppa“ milli
punkta. A hverjum punkti var patttakendum frjalst ad hreyfa sig innan 3x3 m
ramma og ef peir nalgudust utmdérk rammans fengu peir &minningu i formi titrings i
fjarstyringu.

Notast var vid PSS (Percieved Stress Scale) til pess ad mala streitu.
Spurningalistinn melir hversu streituvaldandi einstaklingur metur atburdi i lifi sinu.
Stadhafingar i spurningalistanum eiga ad meta hvort einstaklingur metur atburdi i
lifi sinu 6stjérnanlega og éutreiknanlega. Spurt er um hugsanir og lidan sidustu 30
daga og eiga stadhafingar ad vera almennar og audskiljanlegar, baedi af jakveedum

0g neikvaedum toga. Spurningalistanum er svarad a fimm punkta Likert skala
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(0=Aldrei og 4=Mjog oft (Cohen, 1994)). | pessari rannsokn var notast vid PSS-10
sem er stytt Utgafa af hefdbundnum PSS spurningalista. Spurningalistinn inniheldur
tiu spurningar; fimm jakvaedar og fimm neikvadar(Cohen, 1994; Lee, 2012).

Til ad meela upplifun & endurheimt var ein spurning i lok syndarveruleika-
verkefnisins:,,NUna er génguferdin bain. Hversu litid/mikid finnst pér pd hafa
hladid batteriin i gdnguferdinnu?* og attu patttakendur ad svara a 11 punkta Likert
skala (0=Mjdg litid og 11=Mjog mikid). Til ad mela fjarveru voru lagdar fram 5
stadhaefingar (t.d. ,,umhverfid veitti mér hvild fra daglegri ratinu®). Til ad mela
hriftningu voru lagdar fram 5 stadhefingar (t.d. ,,pad er svo margt ad kanna og
uppgotva { umhverfinu®). [ badum tilvikum attu patttakendur ad svara & 5 punkta
Likert-skala (1 = Alls ekki; 5 = Algjorlega). Innri areidanleiki skalana var reiknadur
med Cronbach alpha og pykir hann gddur ef alfastudull er harri en 0,7. Fyrir
skalann sem meeldi fjarveru var hann 0=0,86 og fyrir hrifningu var hann 0=0,90. Til
ad mela daleti var spurt ,,hvad finnst pér um arkitektirinn og hdnnun umhverfisins
sem pu varst ad ferdast um?* batttakendur voru bednir um ad svara 4 5 punkta
Likert-skala (1 = Mislikar pad mjog; 5 = Likar pad mjog). Til pess ad mela
fleekjustig var 16ggd fram stadhaefingu ,,mér fannst umhverfio ...“ og svor voru & 5
punkta Likert-skala (1= Einfalt; 5=Fj6lbreytilegt). Einnig var 16ggd fram
stadhafing sem atti ad meela umlykingu; ,,mér fannst umhverfio ... og pa var
svarad a 5 punkta Likert-skala (1=0Opid; 5=Umlykjandi).

Framkvaemd

Rannsoknin for fram i rannsoknarherbergi Tolvunarfraeedideildar Haskolans i
Reykjavik. I upphafi voru patttakendur bednir ad skrifa undir upplyst sampykki og
var peim gerd grein fyrir ad peir meettu heetta patttoku & hvada timapunkti sem var.
Til ad auka kunnungleika patttakenda & upplifun i gagnvirkum syndarveruleika og
leidbeiningar um notkun fjarstyringa til ad ferdast par um, foru patttakendur fyrst i
gegnum stutt kennslu- og &fingarferli i syndarveruleikanum. Ad &fingarhringnum
loknum voru péatttakendur bednir ad svara bakgrunnsspurningum og
streitukvardanum PSS i télvu i rannsoknarherberginu. Til ad skapa porf fyrir
endurheimt medal patttakenda, foru peir pvi naest i 20 minatna hugreent préf og pvi
naest hofst géngutdr i syndarveruleikanum. T upphafi gongutdrsins birtust
eftirfarandi skilabod sem patttakendur attu ad lesa: ,,NGna er kl. 6 ad morgni. I nott

varst pu ad sinna mjog krefjandi verkefni, sem parfnadist mikillar einbeitingar. Nu
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myndir pa gjarnan vilja hvila pig ofurlitid &dur en pa heldur afram med verkefnio.
PU &kvedur pvi ad fara i géngutar um hverfid i 10 minutur til ad slappa adeins af
og hlada batteriin.* [ framhaldinu fér patttakendur inn i syndarumhverfid og
ferdudust ma milli 49 punkta (sja rauda punkta & mynd 1). A hverjum punkti gafst
patttakendum teekifzeri ad staldra vid og horfa i kringum sig, og hvéttu
rannsakendur til pess. I lok géngutdrsins birtist inn i syndarveruleikanum spurning
um upplifun & endurheimt, sem patttakendur voru bednir ad svara. Ad pvi loknu
svOrudu patttakendur spurningum um daleeti, fjarveru, hrifningu, upplifun &
fjdlbreytileika og umlykingu. Gert var rad fyrir ad patttaka geeti tekid allt ad 1:30
Klst. og fengu pétttakendur greitt fyrir patttoku i formi gjafakorts & Kaffitér.

Tolfreedileg Urvinnsla
Framkveemd var dreifigreining i télfreediforritinu SPSS til pess ad komast ad pvi
hvort ahrif frumbreyta a fylgibreytu voru marktaek. Frumbreytur i rannsékninni
voru annars vegar syndarhverfin tvé og hins vegar streitustig patttakenda og
fylgibreytur voru upplifun & endurheimt, daleeti, fjarvera, fascination, fjolbreytileiki
og umlyking. Marktektarmork voru midud vid a=0,05.

patttakendum var flokkad eftir einkunn ur streitukvarda (PSS) og eftir
umhverfum sem peir foru i. Med tilliti til streitu var patttakendum skipt upp pannig
ad peir sem skorudu heerra en 15 stig & PSS voru metnir med hatt streitustig (HS) en
peir sem skorudu laegra en 15 stig voru metnir med lagt streitustig (LS). Med pessu
moti fékkst nokkud jofn skipting i fjélda annars vegar milli streituhdpa og hins
vegar milli umhverfa (N=14, 12, 16, 16).
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Nidurstdoour

Tafla. 1 Lysandi t6lfraedi og fylgnifylki breyta

M Sf 8endurheimt  Fjarvera  Hrifning Déleeti Flekjustig  Umlyking
8Endurheimt 5,790 2,441 1 0,467**  0,504** 0,460** 0,363**  —0,534**
Fjarvera 3,393 0,860 0,467** 1 0,387** 0,242 0,323* —0,228
Hrifning 2,600 0,881 0,504** 0,387** 1 0,645** 0,327* —0,212
Délati 3,189 1,067 0,460** 0,242 0,645** 1 0,649**  —0,349**
Flakjustig 2,017 1,034 0,363** 0,323* 0,327* 0,649** 1 -0,308*
Umlyking 3,448 1,126 —0,534** —0,228 —-0,212 —0,349** —0,308* 1

(*) stytting & ’upplifun 4 endurheimt”
**=p<0,01 *=p<0,05

Tilgata 1 gerdi rad fyrir ad umhverfi sem budu upp & mikla endurheimt (ME) eda
litla endurheimt (LE) i syndarveruleikanum hefdu ahrif & peetti. Tilgatunni var skipt
i sex lidi, eftir pattum (Upplifun & endurheimt, Déleeti, Fleekjustig, Umlykingu,
Fjarveru og Hrifningu).

Tilgata 1a) gerdi rad fyrir ad einstaklingar sem ferdudust um ME teldu sig
upplifa meiri endurheimt (medaltal = 6,75) en peir einstaklingar sem ferdudust um
LE (medaltal = 4,90). Nidurstddur ar marktektarprofi syndu ad ME hafdi marktaek
meiri ahrif @ mat patttakenda hvad vardar upplifun & endurheimt i samanburdi vid
LE, F(1,54) = 9,008, p = 0,004, partial 72 = 0,143. Nidurstédurnar stydja pvi
tilgatuna.

Tilgata 1b) gerdi rao fyrir pvi ad patttakendur sem ferdudust um ME
upplifdu meiri fjarveru (medaltal=3,47) en patttakendur sem ferdudust um LE
(medaltal=3,3). Nidurstodur ar marktektarprofi syndu engan mun @ marktekt &
auknum ahrifum & upplifun fjarveru i ME, F(1,54) = 0,587, p = 0,447, partial,2 =
0,011 og er pvi tilgatu hafnad.

Tilgata 1c) gerdi rad fyrir ad patttakendur sem ferdudust um umhverfi ME
upplifdu meiri hrifningu (medaltal=2,84 ) en patttakendur sem ferdudust um LE
(medaltal=2,37). Nidurstédur ar marktektarprofi eru ekki fjarri marktekt (e.
marginally significant) F(1,54) = 3,968, p = 0,051, partial;2 = 0,068. Nidurstodur
eru pvi nokkud neerri ad stydja pvi tilgatuna.
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Tilgata 1d) gerdi rad fyrir pvi ad einstaklingar sem ferdudust um ME héfou
meira dalaeti & umhverfinu (medaltal=3,71) en peir sem ferdudust um LE
(medaltal=2,7). Nidurstodur ar marktektarprofi syndu ad ME hafdi marktaek meiri
ahrif & mat patttakenda & daleeti i samanburdi vid LE, F(1,54) = 15,378, p <0,001,
partial 72 = 0,222. Nidurstodur stydja pvi tilgatuna.

Tilgata 1e) gerdi rad fyrir pvi ad pattttakendur sem ferdudust um ME
upplifdu meira fleekjustig (medaltal=2,46) heldur en patttakendur sem ferdudust um
LE (medaltal=1,6). . Nidurstodur ar marktektarprofi syndu ad ME hafdi marktek
meiri ahrif a hversu mikid patttakendur upplifdi fleekjustig heldur en LE, F(1,54) =,
p = 0,002, partial #2 = 0,170. Nidurstodur stydja pvi tilgatuna.

Tilgata 1f) gerdi rad fyrir ad patttakendur sem ferdudust um LE uppliféu
meiri umlykingu (medaltal=3,87) heldur en patttakenur i ME (medaltal=3,00).
Nidurstodur ar marktektarprofi syndu ad LE hafdi marktek meiri ahrif a upplifun &
umlykingu i samanburdi vid ME, F(1,54) = 9,788, p = 0,003, partial 2= .028 =
0,153. Nidurstddur stydja pvi tilgatuna.

Tilgata 2 gerdi r&d fyrir samvirkum ahrifum streitustigs og umhverfis patttakenda &
upplifun & endurheimt, fjarveru, hrifningu, daleeti, fleekjustig og umlykingu.

Tilgata 2a) gerdi rad fyrir samvirkum ahrifum streitustigs og umhverfi
patttakenda a upplifun a endurheimt. Nidurstodur syna émarktaek samvirk ahrif
streitu og umhverfis & upplifuna & endurheimt og er pvi tilgatu hafnad.

Tilgata 2b) gerdi rad fyrir samvirkum ahrifum streitustigs og umhverfis
péatttakenda & upplifun & fjarveru. Nidurstéour syna 6marktek samvirk ahrif streitu
og umhverfis & upplifun a fjarveru og er pvi tilgatu hafnad.

Tilgata 2c) gerdi rad fyrir samvirkum ahrifum streitustigs og umhverfis
patttakenda a upplifun a hrifningu. Nidurstodur syna omarktek samvirk ahrif streitu
og umhverfis & upplifun & hrifningu og er pvi tilgatu hafnad.

Tilgata 2d) gerdi rad fyrir samvirkum ahrifum streitustigs og umhverfis
péatttakenda & dalaeti patttakenda & umhverfunum. Nidurstéour syna 6markteaek ahrif
streitu og umhverfis & daleeti patttakenda & umhverfinu og er pvi tilgatu hafnad.

Tilgata 2e) gerdi rad fyrir samvirkum ahrifum streitustigs og umhverfis
patttakenda a upplifun a flaekjustigi. Nidurstodur syna dmarktaek samvirk ahrif

streitu og umhverfis & upplifun & flaekjustig og er pvi tilgatu hafnad
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Tilgata 2f) gerd rad fyrir samvirkum ahrifum streitustigs og umhverfis
patttakenda & upplifun & umlykingu. Nidurstodur syna 6marktaek ahrif streitu og

umhverfis a upplifun @ umlykingu og er pvi tilgatu hafnad.

Umrada

| pessari rannsokn voru annars vegar skodud ahrif 6liks borgarumhverfis & upplifun
folks & endurheimt, fjarveru, hrifningu, dalati, fleekjustigi og umlykingu, og hins
vegar & samvirkni ahrifa umhverfis og streitustigs & pessar sému breytur. |
rannsékninni var gagnvirkur télvugerdur syndarveruleiki nyttur til ad syna tvo olik
umhverfi og voru patttakendur bednir um ad ferdast i gegnum hann & peim hrada
sem peir kusu.

[ storum drattum voru nidurstddur i godu samraemi vid fyrri rannsoknir.
Pannig studdu nidurstodur tilgatu 1a um ad aukinn fjélbreytileiki umhverfis, legri
byggingar og meiri grodur ytti undir endurheimtandi upplifun patttakenda.
Nidurstodurnar eru i samraemi vid fyrri rannséknir sem syna somu tilhneigingar
(Hern&ndez og Hidalgo, 2005; Lindal og Hartig, 2013; 2015). Nidurstédurnar eru
auk pess i samraemi vid pa umhverfispeatti sem eru taldir yta undir ferli
endurheimtar i kenningu Ulrich (1983). bvert & tilgatu 1b studdu nidurstodur ekki
tilgatuna um ad aukin fjolbreytileiki umhverfis, leegri byggingar og meiri grédur i
umhverfum auki ahrif & upplifun & fjarveru. Nidurstoour eru ekki i samraemi vid
fyrri rannsoknir (Galindo og Hidalgo 2005; Lindal og Hartig, 2013, 2015).
Hugsanleg skyring a pessum geeti verid st ad vera i syndarveruleika hefdi Gt af fyrir
sig skapad fjarveru fra daglegum athofnum patttakenda. Nidurstédur studdu tilgatu
1c um ad aukinn fjolbreytileiki i umhverfum, leegri his og meiri grédur i gétum yti
undir upplifun & hrifningu og eru nidrstodur i samraemi vid rannsoknir a
sambarilegum pattum (Galindo og Hidalgo 2005; Nordh o.fl. 2009). Nidurstodur
eru samraemi vid kenningu Kaplan og Kaplan & endurheimt & athygli par sem pau
telja ad morg og &hugaverd areiti i umhverfi auki hrifningu einstaklings (Kaplan og
Kaplan, 1989; Kaplan, 1995). Nidurstddur studdu auk pess tilgatu 1d ad aukinn
fjolbreytileiki umhverfis, aukinn grodur og laegri has yti undir daleeti einstaklinga &
umhverfum. Pessar nidurstddur eru i samraemi vid fyrri rannsoknir (Herzog 1992;
Imanoglu, 2000; Lindal og Hartig 2013, 2015; van Dongen og Timmermanns,
2019). Tilgata 1e gerdi rad fyrir ad umhverfi med meiri fjélbreytileika, meiri grodur
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og leegri has yttu undir upplifun & flaekjustigi. Nidurstédur studdu tilgatuna og er
pad i samraemi vid fyrri rannséknir (Lindal Hartig 2013, 2015; Heath, Smith og
Lim, 2000; Stamps, 1999). Ad lokum var sett fram su tilgata ad umhverfi med heerri
hasum, minni grédur og minni fjolbreytileika ytti undir upplifun & umlykingu.
Nidurstodur studdu tilgatuna og voru i samraemi vid fyrri rannsoknir (Lindal Hartig
2013; Herzog 1992). Tilgata 2 gerdi rad fyrir samvirkum ahrifum streitu og
umhverfis a upplifun & endurheimt, fjraveru, hrifningu, dalati, fleekjustig og
umlykingu. Nidurstédur syndu engin samvirk &hrif og var pvi tilgatu hafnad.

Pegar veikleikar rannsdknarinnar eru metnir ber helst ad nefna fjélda
péatttakenda i rannsékninni. Rannséknir sem mala raunverulega endurheimt purfa i
sumum tilfellum mikinn fjélda patttakenda (Hartig, 2011). i rannsékninni voru 58
patttakendur og pegar skipt var i hopa voru patttakendur rétt i kringum 15 manns i
hverjum hopi og ma aeetla ad i svo faménnum hopum naist ekki ndkveem mynd af
samvirkum ahrifum streitu og umhverfis. Annar veikleiki rannsdknarinnar er ad
patttakendur ,,stukku* milli punkta i syndarveruleikaumhverfinu i stad pess ad
labba. bad er pvi ekki talid likjast edlilegu atheefi i umhverfinu og getur haft
neikvaed ahrif & réttmaeti rannsoknarinnar. Auk pess eru borgarumhverfin i
syndarveruleikanum frabrugdin peim borgaurumhverfum sem islendingar eru vanir.
Randbyggd er fremur 6algeng & Islandi og er moguleiki 4 ad pad hafi getad haft
ahrif & mat patttakenda a umhverfunum.

Rannsoknin synir fram & notagildi syndarveruleika i rannsoknum &
umhverfissalfreedilegum fyrirbaerum. begar hefur syndarveruleiki verid notadur i
ymsar rannsoknir, medferdir og afpreyingu og fer hlutverkum hans fjélgandi.
Hagnyting syndarveruleika getur einnig falist i honnun og skipulagi umhverfis. ba
meetti skoda ahrif ymissa umhverfispatta i syndarveruleika &dur en umhverfid sjalft
er byggt. betta geeti reynst hagkveem og skilvirk adferd i hénnun bygginga og
umhverfa.

Nidurstodur rannséknarinnar benda & mikilvaegi hénnunar i
borgarumhverfum. Fjéldi ibua i péttbyli eykst ort. Ljést eru ad streita getur verid
fylgifiskur péttbylisbyggdar og geta streituvaldandi areiti i péttbylisumhverfi haft
ahrif a fjolda folks samtimis. pétting byggdar getur auk pess minnkad tengingu
mannsins vid nattdruna. Slikar adsteedur bjoda ekki upp & morg teekifeeri til
endurheimtar og langvarandi skortur getur haft alvarlegar afleidingar. Eins og

rannsokn Van Dongen og Timmermanns (2019) benti & vantar stundum upp a ad
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ahrifarikustu fulltrGum nattdrunnar sé komid fyrir i péttbylisumhverfi. Mikilveegt er
ad yfirvold og honnunaradilar atti sig & mikilveegi umhverfispatta a heilsu folks.
Nyta ma visindalega nalgun og kenningar umhverfissalfreedinnar til pess ad hanna

umhverfi sem stydur vid andlegar og likamlegar parfir mannsins.
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