
 

Hoe reinig ik flessen en spenen?

1

Gebruik materialen alleen voor 1 kind.

2

Spoel de materialen meteen na gebruik  
met koud water.

3

•	 Was de materialen bij voorkeur in de 
vaatwasser.

•	 Was je met de hand? Gebruik dan 
heet water, afwasmiddel en een 
aparte flessenborstel.

4

Uitkoken is voor gezonde, op tijd 
geboren kinderen niet nodig, tenzij de 
fabrikant anders zegt.

5

Controleer materialen op slijtage en 
vervang ze bij beschadiging.

6

Bewaar schone materialen op een 
schone en droge plek.
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Meer informatie?
Kijk op voedingscentrum.nl/borstvoeding 
of rivm.nl/borstvoeding

http://voedingscentrum.nl/borstvoeding
http://rivm.nl/borstvoeding
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