“Barnens nyfikenhet,
féretagsamhet och intressen
ska uppmuntras och deras
vilia och lust att léra ska

stimuleras.”
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Handledning fill
Malva bérjar rida

av forfattaren Malin Eriksson och illustratéren Lisa Safve

SYFTE

Att tillsammans med barnen samtala kring och

reflektera 6ver: oro, lingtan, tillit, histar och
forberedelse.

FRAGOR OM ORO, LANGTAN OCH TILLIT

1. Malva fir vinta pa pappan nir de ska ga till stallet. Varfor tror du att pappan ir lingsam? Hur
verkar pappan kinna sig? Hur skulle du ha kiint dig om du skulle till stallet, som Malva eller som
pappan? Vad verkar vara lskigt i ett stall? Vad verkar vara spinnande?

2. Malva har lingtat efter att fa bérja rida. Hur tror du att det kiinns for Malva att dntligen fa bérja
med det som hon lingtat efter? Har du lidngtat efter nagot lika mycket som Malva? Vad da? Lingtar
du efter ndgot nu? Hur kinns det i kroppen nir du lingtar?

3. I stallet har pappan manga fragor. Varfor fragar han s mycket? Nir kan det vara bra att ha manga
frigor? Nir kan det vara bra att inte fraga och istillet lita p4 sig sjdlv?

Ovning: Prata med barnen om siitt som en kan hantera sin oro eller nervositet pa. Hjilp varandra att
komma pa exempel pd vad en kan gora. Be barnen fundera ut négot de ir nervisa eller ridda infor. Om
majligt, prova de olika sitten. Friga efterit vilket sitt som de tror passar dem bist.

4. Nir Malva ska sitta upp pa Milda kinner hon att hon inte vigar. Vad gor Milda da? Hur ar
Mildas 6gon? Vet du nigon annan som har snilla 6gon? Vem d4? Hur kinner en sig nir nigon har
snilla 6gon?

5. Bdde Malva och pappan ir nya i stallet. De maste lita till hjilp frin andra dir. Hur kidnns det att
lita pa ndgon? Kan det ndgon ging vara dumt att lita pa nagon?

Kopieringsférbud. Handledningen &r skyddad av lagen om upphovsritt.
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FRAGOR OM HASTAR OCH FORBEREDELSER

1. Milda 4r stallets snillaste hist. Hur tror du att en kan mirka det? Finns det fler sitc att mirka act
nagon ir snill pa? Hur tror du att Robin dr? Hur tror du att Cam 4r?

2. Nir Malva rider behover Milda klia sig, precis som manniskor méste ibland. Finns det andra be-
hov som histar och ménniskor delar? Tror du att djur och minniskor har andra likheter? Vad finns
det f6r olikheter?

3. Malva vill kunna rida som Cam. Hur tror du det kinns att
vilja nagot si mycket som Malva gor? Vad behover Malva gora
for att bli battre? Tror du att Malva kommer fortsitta

att rida? Finns det nagot som du vill s3 mycket som Malva vill
rida?

4. I stallet rykrar elever histarna. Vet du vad en gor da?
Varfor ir det viktigt att rykta histar? Att rykea 4r en
forberedelse innan en kan rida. Har du ett fritidsintresse

dir du méste forbereda nigot innan du kan bérja? Vad da?
Hur brukar du kinna dig under tiden som du forbereder dig?

5. Det ir forsta gingen Malva ir i stallet. Hur tror du att Malva
kinner sig nir hon kommer hem? Tror du att hon ir glad,
nervos, trott eller ndgot helt annat? Hur brukar du kinna dig

forsta gingen du gjort nagot?
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