| SERVISAVEC SOUPE, SALADE |

N12 10,50€
udon sauté au légume

N13 12,80€
udon sauté au boeuf

N14 12,80€
udon sauté au poulet

N15 13,80€

udon sauté au fruit de mer

| SERVISAVEC SOUPE, SALADE |

N20 1

riz sauté japonais Fruit de mer

N21 10,50€
riz sauté saumon

\ SERVIS AVEC SALADE

N10
SOUPE RAVIOLIS

9,90€

soupe de nouilles aux raviolis poulet

N11
nouille udon aux crevettes

11,90€

| SERVIS AVEC SOUPE, SALADE

N16

10,50€

péte de riz sautée au légume

N17
péte de riz sautée au boeuf

N18

12,80€
12,80€

péte de riz sautée au poulet

N19

13,80€

pate de riz sautée au Fruit de mer

| SERVIS AVEC SOUPE, SALADE, RIZ |

N22 pouletsauté
N23 boeufsauté

12,80€
12,80€

| SERVIS AVEC SOUPE, SALADE, RIZ |

| SERVIS AVEC SOUPE, SALADE, RIZ |

N24 12,80€
poulet sauce piquante

N25 poulet curry

12,80€

A LA CARTE

ENTREES

05 8,00€ | 06 8,50€

Salade de saumon Salade de saumon cuit

(avocat concombre | (avocat, salade choux

salade) | etd'algue)
411 4,80€ 412 5,50€ 113 5,80€ 114 9,80€ 116 5,60€
Ném au poulet Ném aux Raviolis poulet Tempura aux Beignets de poulet
(4pcs) Crevettes (4pcs) (6pcs) crevettes (5pcs) (6pcs)
r 3

‘ﬁ.&
117 7,50€ 118 4,00€ 119 4,90€ Z 00€ 02 2 50€
Beignet de légumes  Edamame Salade d'algues Soupe miso Salade choux
03 2,50€ ﬁ 3,00€
AL Riz nature “’LH_ RIZ vinaigré
e -

PIECES

oL R M

SASHIMI 10

SA11 10,006 SA12 11,006 SA13 10,006 SA14 10,006 SA15 12,00€ SA16 12,50€
Saumon Thon Daurade Maquereau Assortiment Anguille
(12piéces)

SUSHI

B

SU11  450€ SU12 500€ SU13 450€

~N%

4,00€ SU16 500€

.

SU14 480€ SU15

Saumon Thon Daurade Crevette Avocat Saumon cheese
SU17  5,00€ SU18  550€ SU19  5,00€
'\ Saumon ’ Anguille Oeufsde
_—— avocat . saumon
g M11  4,20€
_-' Saumon

MAK

M12 450€ M13 4,006 M14 4,006 M15 4,006 M10 4,00€ M21  4,90€
Thon Cheese Concombre Avocat Radis marinés Saumon cheese
.t: - .‘ o W .": '1;, - .l_?:.;, - g .“ "n‘-‘""- L
CALIFORNIA o T,
CA10 5,00€ CA11 5,006 CA12 5,00€ CA13 5,00€
Saumon cuitavocat  Saumonavocat  Thon avocat Saumon cheese
CA14 5,00€ CA15 5,006 CA16 5,00€ CA17 5,00€ CA18 5,00€ CA19 6,90€
Concombre Concombre Surimi avocat Thon cuit Crevetteavocat  Tempura
avocat avocat cheese avocat mayo crevette

MASAGO

CA24 5,90€ CA25 5,90€ CA26 590€ CA27 590€ CA28 5,90€ CA29 7,20€

CA20 5,90€ CA21 5,90€  CA22 5,90€ CA23 5,90€
Saumon cuitavocat  Saumonavocat  Thon avocat Saumon cheese

Concombre Concombre Surimi avocat Thon cuit Crevetteavocat  Tempura
avocat avocat cheese avocat mayo crevette
OIGNONS oo AGR  ae S0P fEe SR Loe &G0
rrits il SISV BEKET Boled
CA40 5,90€ CA41 590€  CA42 590€ CA43 5,90€
Saumon cuitavocat  Saumonavocat  Thon avocat Saumon cheese

48 0 bl 120

CA44 5,90€ CA45 5,90€ CA46 590€ CA47 590€ CA48 590€ CA49 7,20€

Concombre Concombre Surimi avocat Thon cuit Crevette Tempura
avocat avocat cheese avocat avocat mayo crevette
- - - , - — -
ANETH T3 £ ,‘"‘ £y 3 5 b5 i
ROLL i ! ] [
_ CA50 590€ CA51 590€ CA52 590€  CAS53 590€
Saumon cuitavocat  Saumonavocat  Thon avocat Saumon cheese
L s ¥ 2 -~ = e Py b, % e
{ &] i & i £ } 4 b5 %
CA54 5,90€ CA55590€ CA56 590€ CA57 5,90€ CA58 5,90€ CA59 7,20€
Concombre Concombre Surimiavocat  Thon cuit Crevette Tempura
avocat avocat cheese avocat avocat mayo crevette
LA 2 »
EGG ROLL L == L
EG10 5,90€ EG1 5,90€ EG2 5,90€ EG3 590€
Saumon cuit Saumon avocat Thon avocat Saumon cheese
avcoat ‘
— . o L= - -
EG4 5,90€ EG5 590€ EG6 5,90€ EG7 590€ EG8 590€ EG9 7,20€
Concombre Concombre Surimi avocat Thon cuit Crevette Tempura
avocat avocat cheese avocat avocat mayo crevette
T i, - e
PRINTEMPS ” (- *
ROLL S
PR10 5090¢ PR1 590¢ PR2 590¢ PR3 590¢
Saum?n cuit Saumonavocat  Thon avocat Saumon cheese
avcoa

i S 6 o WR Bo

PR4 5,90€ PR5 590€ PR6 5,90€ PR7 5090€ PR8 590€ PR9 7,20€

Concombre Concombre Surimiavocat  Thon cuit Crevette Tempura

avocat avocat cheese avocat avocat mayo crevette
NEIGE ROLL

- - / -

3 W
. @ - jos g W

NG11 4,50€ NG12 4,80€ NG13 4,506 NG14 450€ NG15 4,50€ NG17 4,50€
Saumon Thon Cheese Concombre Avocat Thon cuit

SAUMON ROLL ROYAL

60 WD WD w8 9%

SR1 7,20€ SR3 7,20€ SR10 6,80€ RL11 6,80€ RL13 6,80€
Saumon avocat Saumon cheese Cheese Saumon avocat Saumon cheese
TEMAKI » MAKI NUTELLA
' g F A &

T T12 T16 T18 : l;_: = o
4,50€ 5,00€ 4,50€ 5,00€ ' 4,80€ 6,00€
Saumonavocat Thonavocat — Surimiavocat — Crevetteavocat | Nutellabanana  Nutellamangue
SPECIALE DU CHEF

ﬂ ﬁ
F1 ' 5,50€ 7, 00€ 7,20€ F5 7,20€
FUTO MAKI ROULEAUX BEIGNET BEIGNET
Saumon, thon, surimi, SAUMON CALIFORNIA CALIFORNIA
avocat, concombre, radis Saumon salade Saumon avocat Poulet avocat
4 piéces 2 piéces 8 piéces 8 piéces
BROCHETTES | 2 = riices |
Y11 E Y12\a. Y13 Y14 i " Y15
4,20€ 4,20€ 4,50€ 4,80€ 4,80€
Poulet Boulettes de poulet  Boeuf Boeuf aufromage  Ailes de poulet

Y16 Y17 Y18 Y19 Y20 - Y40

5,50€ 5,80€ 3,50€ 3,50€ 6,20€ 6,80€
Saumon Thon Courgette Champignons  Gambas  Coquilles Stjacque
DESSERT
3, 80€N.." 3,80€% i 3,80€ g demi'4,80€ 3, 80€
Lychee au sirop Gingembre confit ~ Nougatausésame  unité 8,80€ Perle de coco (2pcs)
Mangue fraiche
Mochi 6,80€
‘ a 2 boule au choix
parfum: thé vert, sakura, mangue,
4,20€ 4,80€ - vanille, caramel
Matcha cake Dorayaki gateau
Jjaponais N

BIERES
BOIS SONS ET VINS Biere chinoise 33cl 4,00€

Kirin / Asahi 33cl 4,00€
BOISSONS FRAICHES Asahi 50dl 6,00€
Coca-Cola/Orangina  CANETTE 33cl 2,006  y|NS ROUGE (A.0.C) 37.5¢ 75cl
lcetea CANETTE 33dl 2,00€  (Cgtes diRhone 7,80€ 12,80€
Jus de fruit 20cl 2,50€ Brouilly 15,80€ 24,80€
(lychee, mangue) ,
Ramune 20cl 3,90€ VINS ROSE (A.0.C) 37.5¢l 75cl
(nature, lychee, fraise, yuzu) Sttropez 10,50€ 17,50€
Evian/san pellegrino 1L 330¢  Tavel 12,00€ 20,50€

VINS BLANC (A.0.C) 375¢ 75l
DIGESTIFS Cheverny 10,90€ 17,90€
Saké tiede grand 10,00€  Pouilly fumée 15,90€ 26,90€

ECG #3487 Tél: 06 28 74 2!

Photos non contractuelles. Ne pas jeter sur la voie publique. Conception et photos iZiTEIRIES :

Edition 2021

www.7plusi1.fr [

Livraison a domicile ( partir de 25¢)
zone de livraison: Maurepas, Elancourt,
La Verriére, Trappes, Mesnil-Saint-Denis

Tel: 01 30 50 51 61
0130502544

Dégustation sur place
Plats a emporter-10%

Ouvert de 6J/7 (Fermé le lundi)
12h00 a 14h30 et de 18h30 a 22h30

Centre commercial villedieu
78990 Elancourt (FRANCE)



MENU MIXTE MENU CHIRACHI & & senisavecsoupe,salade

@PBOD

H1 12,80€ H2 15 80€ H3 13,50€ H4 17 80€ H5 15,80€
Chirachisaumon  Chirachi thon Chirachi assortis Chirachi anguﬂle Tartare saumon MAK]| sriECES
Tranche sashimi Tranchesashimi  Tranchesashimipoissons  Tranche sashimi Tartaresaumon

saumonetrizvinaigré  thonetrizvinaigré cursetrizvinaigré  anguilleetrizvinaigré  avocatetrizvinaigré t
Pt _," .
s, M10
g hy saumon thon cheese concombre avocat radis

- . .
'ﬂ' Fhx W Servis avec soupe, salade, riz

Menu composé est servis avec soupe et salade
(brochette ou sashimi est servis avec un riz nature)

MENU K1 15,80€ MENU K2 15,80€ MENUK3 15,80€
16 california royal 8 californiasaumon cheesemasago, 8 printemps saumon avocat,
saumon avocat 8aaliforniasaumonavocataneth 8 saumon roll cheese,

S1 16,80€ S2 16,80€

DRAGON ROLL (8PCS) AVOCADO ROLL (8PCS) '\-hl _ i s
cheese, tempura crevette, avocat, massago saumon, thon, cheese, concombre, J ) — o .
crabe, avocat, oeufs de saumon MENUK4 16,306 MENUK51 16,806 MENUK61 16,30€ H6Tar1ta5r'e80€ H7Chir1afr§80 “sgh; ai'h?“ ”9Tar1t§r'§°€ H1$ar1t§68°€ CALIFORNIA s rPiEcEs ©cAl §
g Zgﬂmgﬂ ; 8“ gbgg?, g §3gﬁ?2§'§’ ns%unmon avocat, ;3 %sgrggsﬁzanumon avocat, 5 BROCHETTES: assortiment royal tartare saumon grillé royal mangue avruga royal ! 2?,‘;?;@” ‘i‘ig E,Dgrc‘at
1 boeuf au fromage, 1 boeuf, 1 poulet, 1 boulettes de poulet, 1 aile de poulet Ta”&'ﬁzﬁrgge”t Smr;amuﬁﬁge ﬂ:{;\‘;ﬁggﬂg“ T;Egglﬁ%?rﬁ?z”' Sa‘g:]‘ég”&o/{‘é‘ﬁga :
. R L dtronetrizvinaig‘ré vinaigré etrizvinaigré £ g
s .
CA7
® 1 PLAT AU CHOIX cheese saumon concombre concombre surimi avocat thon cuit
avocat avocat cheese avocat
MENU K7 15,80€ MENU K81 14,80€ MENUK9 19,50€
, sS4 16,80€ 8 oignon roll saumon avocat, 16 california saumon avocat 8 printemps saumon avocat, NEIGE sriicEs
CALIFORNIA OIGNON FRIT (8PCS) ARCEN CIEL (8PCS) 8 oignon roll thon cuit avocat 8 gﬁ%?n?arggfg%e: vocat MENU K29 _ _ _
cheese, tempura crevette, masago saumon, thon, cheese, concombre, crabe, avocat 45.80€ ™ - i ] -
’ i - o 3
pour 2 pers | ' | . | | oy #a | -
MENU TEMPURA €3 . senisavecsoupe,salade, riz 2soupes, 2 salades, 2 riz NG1 NG2 NG3 NG4 NG5 NG7
MENU K21 15.80€ MENU K22 16.80€ 18 sashim assortiment, saumon thon cheese concombre  avocat thon cuit
" { 10 sushi assortiment,
' 8 california royal saumon avocat, 9 sashimi assortiment, 5 brochettes 8 california saumon avocat,
MENU K101 16,806 MENUK11  14,80€¢ MENUK12 1580€ 5 brochettes 8 printemps saumon avocat

SUSHI 2riices

8 california saumon avocat, 8 sushi saumon 8 sushi: 2 saumon, 2 thon,
8 maki saumon, 3 sushi 2 daurade, 2 crevette | s Ay,
saumon _ %&\' i

MENU z1 MENU z2 MENU z4 MENU K14 19,50€ MENU K30 56,80€ SU1 saumon  SU2 thon SU3 daurade SU4 crevette SU5 avocat
11,50€ 15,80€ 15.80€ 8 maki saumon, 2 sushisaumon, pour 2-3 pers .
N ! . e 2 sushithon, 2 sushi crevette, 2 soupes, 2 salades, 2 riz ; s -1
12 boulette de poulet poulet pané saumon grillé et - S 4 dourace 4 maquereal, & st SASHIMI
aigre-douce MENU K23 15,80€ MENU K24 16,80€ 4thon, 12 saumon, ' -« S P {
4 sushi assortiment, 5 brochettes 2 sushi saumon cheese, 8 sushi: 2 saumon, 2 thon, 2 daurade, 2 crevette,

2 sushi saumon avocat, 5 brochettes 8 california saumon avocat, 8 maki saumon,
MENU CHETTE A OU B AU CHOIX A: 8 ravioli au poulet

B: 8 brochettes: 2 poulet, 2 boulette de poulet, SA01 SA02 SA03 SA05
Servis aVéesSoupe, salade iz saumon thon daurade maquereau assortiment
(4pcs) (3pcs) (Bpcs) (4pcs) (4pcs)

2 boeuf, 2 boeuf au fromage )

YAKITOR| 2riices

TR

MENU K25 19,90€ MENU K26 19,90€

MENU B1 9,90€ MENU B3 9,90€ MENUB4 11,50€ MENU K15 19,90€ MENUK16 16,80€ MENU K17 16,80€ 8 california saumon avocat, 6 sashimi assortiment
4brochettes: 2 poulet, 4brochettes: 5 brochettes: 1 boeuf, 20 sashimi assortis 12 mi-cuit saumon 2 sushisaumon, 2 sushithon, 9 sashimi assortiment, 5 brochettes 4 sushi assortiment, 5 brochettes poulet boulette poulet boeuf boeuFFromage alle de poulet
2 boulette de poulet 4 boulette de poulet 1 boeuf au fromage, 3 sashimidaurade, 3 sashimi thon MENU K32 89,80€

1 poulet, 1 aile de poulet, 3sashimisaumon p o 1

1 boulettes de poulet

pour 4 pers 2=
4soupes, 4 salades, 4riz _ Y6 e 5 Y8 : Yo
W ' I 4 sushi saumon, 4 sushi thon, 4 sushi daurade, “saumon . courgettes ‘ champignons

4 sushi crevette, 4 sushi omelette,
12 sashimi saumon, 8 california saumon avocat,

8 printemps saumon avocat, = ICES
8 saumon roll cheese, 8 neige roll saumon, ENTREE  sribces

4

_ sgieve, @A
w

t;' I i i.ivr

N 8 royal saumon cheese, 8 eqg roll avocat cheese .
MENUB6  16,90€ MENUB7 12,506 MENUBS8 12,50€ MENUK18 19,50¢ MENUK19  19,50¢ MENUK20 17,80€ MENUK27A  14,80¢ MENUK28A  15,80€ AOUB AU CHOIX A8 raviol au poulet —— ) ‘1
7 brochettes: 5 brochettes: 4 brochettes: 8saumon rollcheese, 8 printemps rollsaumonavocat,  minitartare saumonavocat, 8 california saumon avocat 8 printemps roll saumon avocat B: 8 brochettes: 2 poulet, 2 boulette de poulet, 3 101 103 106 08
2 saumon, 2 thon, 5 boeuf au fromage 2 saumon, 2 thon 2 sushisaumon, 2 sushithon, 2 sushisaumon, 2 sushithon, Stempura crevette 5 brochettes ! 5 brochettes ' 2 boeuf, 2 boeuf au fromage némau raviolis beignets édamame

2 gambas, 1 stjacque 3sashimisaumon, 3sashimithon 3 sashimisaumon, 3 sashimithon \_ J poulet poulet de poulet




